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Capaian Pembelajaran Program Studi/CPL (PLO) : 

Profesionalitas yang luhur 

1. Bermoral, beretika dan disiplin 

2. Berperilaku professional 

- Mengutamakan keselamatan pasien 

- Mampu bekerjasama intra- dan interprofesional dalam tim 

- Kesehatan demi keselamatan pasien 

 

 Mawas Diri dan Pengembangan Diri  

1. Menerapkan mawas diri 

2. Mempraktikkan belajar sepanjang hayat 

3. Mengembangkan pengetahuan 

 

Komunikasi Efektif 

1. Berkomunikasi dengan pasien dan keluarga 

2. Berkomunikasi dengan mitra kerja 

 

Pengelolaan Informasi  

1. Mengakses dan menilai informasi dan pengetahuan 

2. Mampu memanfaatkan teknologi informasi komunikasi dan informasi kesehatan dalam praktik kedokteran 

3. Mendiseminasikan informasi dan pengetahuan secara efektif  kepada profesional kesehatan, pasien, masyarakat dan pihak terkait untuk peningkatan mutu 

pelayanan kesehatan. 

 

Landasan ilmiah ilmu kedokteran 

1. Menerapkan prinsip-prinsip ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/Kedokteran  Pencegahan/Kedokteran 

Komunitas yang berhubungan dengan prevensi masalah kesehatan individu,keluarga, dan masyarakat 

2. Menerapkan prinsip-prinsip ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/Kedokteran Pencegahan/Kedokteran 

Komunitas untuk menentukan prioritas masalah kesehatan pada individu, keluarga, dan masyarakat 



3. Menerapkan prinsip-prinsip ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/Kedokteran Pencegahan/Kedokteran 

Komunitas yang berhubungan dengan terjadinya masalah kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat 

4. Menerapkan prinsip-prinsip ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/Kedokteran Pencegahan/Kedokteran 

Komunitas yang berhubungan dengan rehabilitasi medik dan sosial padaindividu, keluarga dan masyarakat 

 

Ketrampilan klinis 

1. Melakukan prosedur penatalaksanaan yang holistik dan komprehensif  

- Melakukan edukasi dan konseling 

- Melaksanakan promosi kesehatan 

- Melakukan tindakan medis preventif 

 

Pengelolaan Masalah Kesehatan 

1. Mengidentifikasi kebutuhan perubahan pola pikir, sikap dan perilaku, serta modifikasi gaya hidup untuk promosi kesehatan pada berbagai kelompok umur, 

masyarakat, jenis kelamin, etnis, dan budaya 

2. Merencanakan dan melaksanakan pendidikan kesehatan dalam rangka promosi kesehatan di tingkat individu, keluarga, dan masyarakat 

3.  Melaksanakan pencegahan dan deteksi dini terjadinya masalah kesehatan pada individu, keluarga dan masyarakat 

4. Melakukan pencegahan timbulnya masalah kesehatan 

5. Melakukan kegiatan penapisan faktor risiko penyakit laten untuk mencegah dan memperlambat timbulnya penyakit 

6. Melakukan pencegahan untuk memperlambat progresi dan timbulnya komplikasi penyakit dan atau kecacatan 

7. Menginterpretasi data kesehatan keluarga dalam rangka mengidentifikasi masalah kesehatan keluarga 

8. Menginterpretasi data kesehatan masyarakat dalam rangka mengidentifikasi dan merumuskan diagnosis komunitas 

 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CLO) : 

1. Pada akhir blok ini, mahasiswa diharapkan akan dapat mengenali, memahami, menjelaskan dan menganalisis masalah manajemen  kesehatan dan family 

medicine sesuai SKDI 2012 serta memahami metodologi riset lanjutan dan melakukan penelitian ilmiah yang berkaitan dengan masalah kesehatan pada 

individu, keluarga dan masyarakatMampu memahami dan menjelaskan masalah yang berkaitan dengan psikiatri, seperti gangguan mental organik dan 

gangguan mental lainnya. 

2. Mampu memahami dan menjelaskan masalah yang berkaitan dengan manajemen kesehatan 



3. Mampu memahami dan menjelaskan masalah yang berkaitan dengan family medicine 

4. Mampu memahami dan menjelaskan mengenai epidemiologi  

5. Mampu memahami, menjelaskan dan menaplikasikan biostatistik dalam penelitian 

6. Mampu memahami dan menjelaskan mengenai metodologi riset lanjutan 

7. Mampu menyusun  proposal penelitian yang baik dan berkualitas dengan mengacu pada masalah individu maupun komunitas dan berlandaskan sistematika 

penelitian yang baik dan mempresentasikannya di akhir blok. 

 

 

Kriteria Penilaian : Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Sedang 

 

Nomor Nilai Angka Nilai Huruf 

1 > 87 A 

2 78 - 86 AB 

3 69 – 77 B 

4 60 – 68 BC 

5 51 – 59 C 

6 41 – 50 D 

7 < 41 E 

 

Item Penilaian :  

 1.  Nilai proses   (40%) 

 2.  Nilai ujian akhir blok  (60%) 

 Total  100% 

 

 

 

 

 

 

 



JADWAL, URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN 

Minggu 

Ke- 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi Pelajaran) 

Metode / 

Strategi 

Pembelajaran 

Waktu 

Belajar 

Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

Minggu 

1 

 

Mahasiswa 

MampuMenganalisa 

Managemen 

Kesehatan 

Kuliah 1 

Introduksi blok 17 

manajemen kesehatan, family 

medicine, biostatistik, dan 

metodologi riset lanjutan 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

 

2 x 50 

menit 

Mahasiswa diminta untuk: 

• Mengikuti kegiatan 

kuliah pakar  

• Mengikuti diskusi 

interaktif melalui E- 

learning 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Kuliah 2   

Prinsip kedokteran keluarga 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 3 

Perencanaan dan standard 

program kesehatan 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 4 

Manajeman Puskesmas, Klinik 

Pratama, dan Klinik Utama 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 5 

Stratifikasi Risiko Kesehatan 

Keluarga 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 6  

Pelayanan berorientasi keluarga 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Minggu 

II 

Mahasiswa Mampu 

Menganalisa  

Permasalahan dan 

Penanggulangan Gizi 

Masyarakat 

Kuliah 7 

Permasalahan dan 

Penanggulangan Gizi 

Masyarakat  

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

 

2 x 50 

menit 

Mahasiswa diminta untuk: 

• Mengikuti kegiatan 

kuliah pakar  

• Mengikuti diskusi 

interaktif melalui E- 

learning 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Kuliah 8 

Preventive and curative care in 

community medicine  

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 9 

Basic Epidemiology 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 



Kuliah 10 

Rehabilitative Care  

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Tutorial, Skenario 1 

Konsep: Perencanaan kesehatan 

Tutorial  

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 
Mahasiswa diminta untuk:  

• Mengikuti kegiatan 

Tutorial 

• Mengikuti diskusi 

interaktif melalui E- 

learning 

• Mengakses fitur video 

ajar dan glossary yang 

tersedia di laman E- 

learning 

  

Pleno Tutorial Skenario 1  Pleno (Virtual 

Zoom)  

2 x 50 

menit 
Mahasiswa diminta untuk:  

Mempresentasikan 

executive summary dari 

tutorial pertemuan 1 dan 2 

(perwakilan) 

  

Minggu 

III 

Mahasiswa Mampu 

Menganalisa 

Metodologi Riset 

Lanjutan 

Kuliah 11 

Pengantar Penyusunan Renstra 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Mengikuti Kriteria Diatas Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 
Kuliah 12 

Pengumpulan, Pengolahan, 

Analisis, dan Penyajian Data 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Tutorial, Skenario 2 

Konsep: Home Care/Home Visit 

Tutorial  

(Virtual Zoom) 
2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Pleno Tutorial Skenario 2 Pleno (Virtual 

Zoom)  

2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Praktikum 1 

Rencana strategis (Renstra) 

Praktikum 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Mahasiswa diminta untuk:  

• Mengikuti kegiatan 

praktikum   

• Menyusun laporan 

praktikum 

Praktikum 2 

Pembuatan Family Folder 
Praktikum 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Minggu Mahasiswa Mampu Kuliah 13 Kuliah Pakar 2 x 50 Mengikuti Kriteria Diatas Mengikuti Mengikuti 



IV Menganalisa 

Metodologi Riset 

Lanjutan 

Biostatistik Dasar (Virtual Zoom) menit kritria 

penilaian 

diatas 

kritria 

penilaian 

diatas 
Kuliah 14 

Patient Safety dan Keselamatan 

dan kesehatan kerja 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 15 

Promosi kesehatan 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Kuliah 16 

Pembiayaan kesehatan (Health 

Insurance) 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Tutorial, Skenario 3 

Konsep: Studi Epidemiologi 

Tutorial  

(Virtual Zoom) 
2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Pleno Tutorial Skenario 3 Pleno (Virtual 

Zoom)  

2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Minggu 

V 

Integrasi: Mahasiswa 

mampu mengintegrasi 

seluruh kemampuan 

yang didapatkan di 

blok ini 

Kuliah 17 

Leadership 

Kuliah Pakar 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas 

Mengikuti 

kritria 

penilaian 

diatas  
Tutorial, Skenario 4 

Konsep: Kaidah Biostatistik 

dalam Penelitian 

Tutorial  

(Virtual Zoom) 2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Pleno Tutorial Skenario 4 Pleno (Virtual 

Zoom)  

2 x 50 

menit 
Mengikuti Kriteria Diatas 

Praktikum  3 

Komputer Biostatistik (analisis 

univariat dan bivariat) 

Praktikum 

(Virtual Zoom) 

2 x 50 

menit 

Mengikuti Kriteria Diatas 

Minggu 

VI 
Ujian blok Ujian blok      

  TOTAL 100% 
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