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1. Manfaat Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu) 

 

Pada akhir blok ini, mahasiswa diharapkan akan dapat mengenali, memahami, 

menjelaskan dan menganalisis masalah dan penyakit yang berkaitan dengan neurologi dan 

psikiatri mulai dari diagnosis hingga penatalaksanaan sesuai SKDI 2019. Mahasiswa juga 

diharapkan mampu menerapkan aspek etika dan humaniora pada setiap masalah dan 

penyakit yang ada pada blok ini. 

 

 

 

2. Deskripsi Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu) 
 

Blok Neurologi dan Psikiatri berdasarkan kurikulum merupakan blok yang 

berlangsung di semester 4. Blok ini berbasis  kompetensi  dengan  metoda Problem-Based 

Learning di Fakultas Kedokteran Universitas Syiah Kuala. Kegiatan blok ini membutuhkan 

waktu 7 (tujuh) minggu termasuk dengan kegiatan evaluasi, dengan muatan 5 SKS dengan 

rincian tutorial 10 kali pertemuan, pleno tutorial 2  kali  pertemuan,  kuliah  pakar  24  kali  

pertemuan. 

Tema  di  semester  4  ini  adalah  masalah  dan  penyakit  klinis pada  tubuh manusia. 

Blok ini akan  memperdalam mengenai Neurologi dan Psikiatri sebagai salah satu 

komponen terpenting dalam mempelajari kejiwaan, aspek forensik dan etik-medikolegal 

dalam pendidikan kedokteran.  Dengan bermodalkan materi dari blok ini, maka diharapkan 

mahasiswa akan  lebih  mudah  memahami  dan  menjelaskan  masalah  dan  penyakit  yang 

muncul pada psikiatri, forensik dan medikolegal serta dapat menjelaskan penyakit dan 

menentukan diagnosis hingga penatalaksanannya sesuai dengan kompetensi yang telah 

ditentukan pada SKDI 2019.   
 

 

3. Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar 

 

1. Profesionalitas yang Luhur  

2. Mawas Diri dan Pengembangan Diri  

3. Komunikasi Efektif  

4. Pengelolaan Informasi 

5. Landasan Ilmiah Ilmu Kedokteran 

6. Ketrampilan Klinis 

7. Pengelolaan Masalah Kesehatan  
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4. Strategi Pembelajaran (metode cara proses pembelajaran) 

 

Aktifitas belajar dirancang dalam bentuk  PBL (Problem-Based Learning) dengan beberapa 

aktivitas belajar dipersiapkan untuk mencapai kompetensi pada blok ini, berupa: 

1. Diskusi tutorial 

2. Belajar mandiri 

3. Kuliah pakar 

4. Konsultasi pakar 

5. Diskusi Pleno 

6. Mini Project 

 

Ad. 1. Diskusi tutorial 

 Kegiatan ini bertujuan untuk merangsang  semua mahasiswa agar antusias dalam mencari dan 

menemukan  jawaban terhadap  masalah yang dihadapi. Jawaban terhadap masalah yang 

didapatkan  melalui proses diskusi dan belajar mandiri. 

 Diskusi bersama tutor sebanyak 2 x 2 jam tiap minggu dengan menjalankan prinsip 7 

langkah/ the seven jumps 

 Diskusi tutorial pertama dalam tiap skenario hanya menjalankan langkah 1–5, selanjutnya 

pada diskusi tutorial kedua akan menyelesaikan langkah 6 dan 7. 

 Diskusi membahas tentang skenario yang telah ditetapkan. 

 

Ad.2. Belajar mandiri 

Pada format belajar mandiri ini diharapkan mahasiswa mampu untuk mencari, memahami, 

mensintesa serta merekonstruksi pengetahuan yang baru diperoleh dengan pengetahuan yang telah 

dimiliki sebelumnya. Belajar mandiri terdiri dari 50% dari total waktu belajar, yaitu 20-25 jam 

dalam seminggu (waktu belajar seminggu 45 jam). Belajar mandiri merupakan format utama dalam 

PBL. Topik-topik yang perlu dipelajari secara mandiri dapat dilihat pada topic tree. 

 

Ad.3. Kuliah pakar   

Kuliah pakar diberikan oleh seorang yang dianggap memiliki kompetensi akademik dalam 

bidang yang menjadi topik  masalah yang dibahas dalam diskusi dan tutorial. Kuliah pakar 

seminggu dapat berlangsung  2–3 kali, di ruang kuliah. Kuliah pakar ini dikemas dalam bentuk 

komunikasi dua arah. Kuliah pakar ini akan membantu mahasiswa mengintegrasikan pengetahuan 

yang didapatnya melalui proses belajar mandiri, praktikum maupun diskusi. 

 

Ad. 4 Konsultasi Pakar. 

 Konsultasi  Pakar  adalah  kegiatan  mahasiswa  untuk  mencari  jawaban terhadap hal-hal yang 

ingin diketahui (yang muncul dalam diskusi) dan bertujuan  untuk    membantu  mahasiswa    

yang    menghadapi  kesulitan dalam memahami materi yang ada maupun tidak terdapat dalam 

materi kuliah. 

 Konsultasi  dapat  dilakukan  dengan  menghubungi  dan  bertanya langsung  pada  pakar  di  

bidang  terkait  sesuai  dengan    jadwal  yang disepakati terlebih dahulu (melalui administrasi 

PBL).   
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 Konsultasi  pakar  dibagi  dalam  kelompok,  bisa  berasal  dari  kelompok tutorial  dan  setiap  

kelompok  menghubungi  pakar  untuk  dibuat perjanjian  waktu  konsultasi.    Perjanjian  ini  

harus  diketahui  pihak manajemen PBL.  

 Konsultasi  pakar  juga  dapat  dilakukan  dalam  bentuk  forum  bersama dalam  ruang  kuliah  

yang  dihadiri  oleh  seluruh  mahasiswa  dan narasumber dari keahlian klinis tertentu.  

 Setiap  mahasiswa  harus  melakukan  konsultasi  pakar  minimal  1 kali dengan mengikuti 

petunjuk konsultasi pakar dari manajemen PBL, Dibuktikan dengan tanda tangan di kartu 

absensi.    

 

Ad.5 Diskusi Pleno  

 Format  belajar  ini  diadakan  dengan  mengumpulkan  sepuluh  kelas tutorial dalam satu 

diskusi besar. Manajemen PBL melalui penanggung jawab (PJ) pleno  menunjuk satu kelas 

tutorial untuk mempresentasikan hasil diskusi di kelas tutorialnya dalam bentuk power point 

dihadapan narasumber dan kelas lainnya. 

 Kelompok presentan  wajib  mengirimkan file elektroniknya kepada PJ Pleno  dan  

Narasumber  sehari  sebelum  diskusi  pleno  dan  juga mengirimkannya  ke  email  MEU  

dengan  alamat unitmeufkunsyiah@yahoo.com.   

 Presentasi  juga  di  print  out  dan  diberikan  pada  narasumber  pada  hari presentasi.  

Mahasiswa  lain  diberi  kesempatan  untuk  bertanya  dan kelompok  presentan  diberi  

kesempatan  untuk  menjawab  semampu mereka.  Narasumber  memberi  komentar  setelah  

kelompok  presentan menjawab pertanyaan.  

 

 Ad. 6 Mini Project 

Mini project merupakan paket kegiatan yang berada dalam kurikulum Ilmu Kedokteran 

Jiwa. Pada kegiatan Mini Project ini mahasiswa diharapkan dapat berinteraksi atau terpapar dengan 

kasus-kasus kejiwaan, baik hospital based maupun secara komunitas. Tehnis pelaksanaan kegiatan 

ini disesuaikan dengan tema yang akan diangkat. Output dari kegiatan ini adalah berupa hasil karya 

mahasiswa yang disampaikan kepada masyarakat baik secara langsung maupun melalui sosial 

media. 

 

 

5. Materi Pokok 

 

Skenario 1 : Pak Sam Tiba-tiba lumpuh .......... ? 

Skenario 2 : Mengapa Istriku Sampai Membakar Pakaian? 

Skenario 3 : Deman dan Kepala nyut..nyut 

Skenario 4 : Sering bengong di kelas 

Skenario 5 : Kok saya sering berdebar-debar? 

 

Kuliah Pakar : 

Kuliah Intoduksi :  

Neurologi &Psikiatri 

Penyakit Serebrovaskuler 

 

Penyakit infeksi sistem saraf I 

 

Gangguan Mental Organik (Delirium, Psikotik Organik) 
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Penyakit infeksi sistem saraf II 

 

Nyeri kepala 

 

Skizofrenia 

 

Penyakit lesi saraf ranial dan lesi batang otak 

 

Skizoafektif, gangguan waham dan gangguan psikotik akut 

 

Penyakit Radikulopati dan pleksopati 

 

Gangguan Afektif Bipolar 

 

Penyakit sumsum tulang belakang 

 

Depresi 

 

Penyakit Kejang dan epilepsy 

 

Neurosa 

 

Pasien Neuro-trauma 

 

Gangguan Tidur non Organik, Gangguan tingkah laku dan perilaku makan 

 

Penyakit Neurobehavior 

 

Efek samping obat 

 

Penyakit autoimun di bidang neurologi dan  kondisi krisis 

 

Penyakit Gangguan sistem vestibuler 

 

Kegawatdaruratan psikiatri 

 

Penyakit Neuropediatri 

 

Penyakit kejang pada anak 
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Child and adolescent psychiatry. 3rd ed. John Wiley & Sons. 2012 

Chokroverty S. 2010. Overview of sleep and sleep disorders. Indian J Med Res. 131: 

126-40. 

DeMeyer’s The Neurologic Examination, 7th ed, 2016  

Diagnostic and statistical manual of disorders, 5th ed. Arlington; American Psychiatric 

Association. 2013. 

Diagnostic Criteria from DSM-5. 1st ed. Washington; American Psychiatric 

Association. 2013 
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Williams & Wilkins, 2018  

Japardi I. 2002. Gangguan Tidur. Medan: USU Digital Library. Accessed August 2013. 

Available from URL: http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/1948/3/bedah-

iskandar%20japardi12.pdf.txt. 

Joesoef A.A. 2006. Patofisiologi Gangguan Tidur. Penerbit Bursa Ilmu, Malang; Hal:  5-

10. 

Johnson J, Srinivasan M, Xiong GL. Psychotic Disorders. 2009. In: McCarron RM, 

Xiong GL, Bourgeois JA, editors. Lippincott’s Primary Care: Psychiatry. Philadelphia: 

Lippincott Williams and Wilkins. p. 1–16.  

Jons M.W. 2009. What is excessive daytime sleepiness and sleep deprivation : cause, 

effects, and treatment. Chapter 2 : p 1-37. 

Kaplan & Sadock’s Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/ Clinical Psychiatry, 

11th ed. Lippincott Williams & Wilkins. 2015. 

http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/1948/3/bedah-iskandar%20japardi12.pdf.txt
http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/1948/3/bedah-iskandar%20japardi12.pdf.txt
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Kaplan & Sadock’s, Concise Textbook Of Clinical Psychatry, Fourth Edition, Wolters 

Kluwer, 2017 

Katona C, Cooper C, Robertson M. 2008. At a Glance Psikiatri. Edisi Keempat. Penerbit 

Erlangga; Jakarta.  

Katzung: Basic and Clinical Pharmacology, 13th ed. McGraw-Hill’s. 2015 

Konsensus Nasional Penatalaksanaan Nyeri, Editor Thomas E Purwata dkk. Kelompok 

Studi Nyeri Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI); 2019  

Marder S.R, Hurford I.M, Van Kammen D.P. Second Generation Antipsychotics. 2009. 

In: Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P, editors.. Kaplan and Sadock’s Comprehensive 

Textbook of Psychiatry. Ninth Edition. Wolters Kluwer Health; p. 3207-3241. 

Martinez D, and Lenz M.C.S, 2010. Circardian rhythm sleep disorders. Indian J Med 

Res. 131: 141-9. 

Maslim R. 2001. Diagnosis Gangguan Jiwa. Rujukan Ringkas PPDGJ III. FK Unika 

Atma Jaya; Jakarta. 

Merritt’s Neurology, 14th Edi, 2018  

Morrell M.J, Palange P, Levy P,  and Backer W.D, 2007. Neuroanatomy and 

Neurobiology  of sleep In : Morrel MJ  (Eds.), Prespiratory Sleep Medicin-ERS 

Handbook, St. Louis-USA: Elsevier Saunders, p 12-15. 

Neurosciences from Molecule to Behavior: A University Textbook. Springer Spektrum. 

2013 

Oxford Textbook of Neuro-Oncology editor Tracy Batchelor, Ryo Nishikawa dkk, 

Oxford 2017 

Pagel  J.S. 2009. Excessive daytime sleepiness, Issue s of American Family Physician, 

79 (5) : 56. 

Panduan Tatalaksana Gangguan Tidur, Editor Wardah Rahmatul Islamiah, Kelompok 

Studi Gangguan Tidur Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI), 

Edisi 2; 2018  

Pedoman Tatalaksana GBS, CIDP, MG, Imunoterapi. Editor Manfaluthy Hakim dkk, 

Edisi 1, Kelompok Studi Neurofisiologi Klinik dan Saraf Tepi Perhimpunan Dokter 

Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI); Edisi 1, 2018  

Pemeriksaan Klinis Neurologi Praktis Khusus, Kolegium Neurologi Indonesia, 

Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI); Edisi 1, 2018 
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Pemeriksaan Klinis Neurologi Praktis Umum, Kolegium Neurologi Indonesia, 

Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf Indonesia (PERDOSSI); Edisi 1, 2018  

Peter Duus-Topical Diagnosis in Neurology, 8th , 2012  

Philip S.L. 2007. Clinical Forensic Medicine: Much Scope for Development in Hong 

Kong. Hongkong: Department of Pathology Faculty of Medicine University of Hong 

Kong. 

Plum and Posner’s Diagnosis and Treatment of Stupor and Coma, 4th, 2007 

Psychiatry. 4th ed. John Wiley & Sons. 2015. 

Sidharta P. 2009. Neurologis klinis dalam praktek umum. Dian Rakyat; Jakarta :  Hal: 

190-7. 

Taylor D, Paton C, Kapur S. Prescribing Guidelines. 2009. 10th edition.: Informa 

Healthcare. United Kingdom. 

Textbook of Stroke Medicine, Editor : Michael Brainin dkk, 3rd Ed, Cambridge 

University Press, 2019  

Zhu L, and Zee P.C. 2012. Circardian rhythm sleep disorders. In: Vaughn BV (Eds),  

Sleep Disorders in Neurologic Clinics, 30(4),  St.Louis-USA: E 

lsevier Saunders,  p. 1167-9. 

 

 

7. Tugas 

 

 

 

 

 

8. Kriteria dan Standar Penilaian 

 

Nilai akhir terdiri atas :   

1. Nilai proses               (40%) 

Diskusi Tutorial        : 80 % 

Mini Project              : 20 % 

2.  Nilai ujian akhir blok (60%) 
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9. Tata Tertib Siswa dan Dosen 

 

 Hadir paling lambat 15 menit. Mahasiswa TIDAK DIPERKENANKAN masuk 
kelas setelah 15 menit kuliah dimulai. 

 Berpenampilan dan berbusana sopan serta rapi. 

 Tidak menggunakan sandal atau sejenisnya, serta tidak mengoperasikan 
handphone, laptop, atau sejenisnya. 

 Tidak ada ujian dan penugasan susulan atau perbaikan 

 
 

10. Jadwal Kuliah (Course Outline) 

 

No Pokok Bahasan Minggu ke Pemberi Kuliah 

1 Kuliah Intoduksi 
Neurologi &Psikiatri 

 

I Dr.dr.Syahrul, SpS(K) 

 

2 Penyakit Serebrovaskuler I Dr.dr. Imran, SpS(K) 

 

3 Penyakit infeksi sistem saraf I I dr.Astini, SpS(K) 

 

4 Gangguan Mental Organik  

(Delirium, Psikotik Organik) 

 

I dr Rina Hastuti Lubis SpKJ 

 

5 Penyakit 
infeksi sistem saraf II 

 

II dr.Elsa S, SpS(K) 

 

6 Nyeri kepala 

 

II Dr.dr.Endang SpS(K) 

 

7 Skizofrenia 

 

II Dr Zulfa Zahra SpKJ 

 

8 Penyakit lesi saraf ranial dan 
lesi batang otak 

 

II dr.Ika Marlia,SpS(K) 

 

9 Skizoafektif, gangguan waham dan gangguan 

psikotik akut 

 

II dr Zulfa Zahra SpKJ 

10 Penyakit Radikulopati dan pleksopati 

 

III Prof. Dr. Dessy, SpS(K) 

 

11 Gangguan Afektif Bipolar 

 

III dr Juwita Saragih Sp.KJ 

 

12 Penyakit sumsum tulang belakang 

 

III dr.Nasrul, SpS(K) 

 

13 Depresi 

 

III dr Malawati SpKJ 
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14 Penyakit Kejang dan epilepsy 

 

III Dr.dr.Nova DL, SpS(K) 

 

15 Neurosa 

 

IV dr Riska Afrina Sp.KJ 

 

16 Pasien Neuro-trauma 

 

IV Dr.dr.Syahrul, SpS(K) 

17 Gangguan Tidur non Organik, Gangguan 

tingkah laku dan perilaku makan 

 

IV Dr Suzanna Octiva, Sp.KJ 

18 Penyakit Neurobehavior 

 

IV Dr.dr.Suherman, SpS(K) 

 

19 Efek samping obat 

 

V dr Subhan Rio Pamungkas 

Sp.KJ (K) 

20 Penyakit autoimun di bidang neurologi dan  

kondisi krisis 

 

V dr Farida Sp. S (K) 

 

21 Penyakit Gangguan sistem vestibuler 

 

V dr.Sri Hastuti SpS(K) 
 

22 Kegawatdaruratan psikiatri 

 

VI dr Fazil Amris Sp KJ 

 

23 Penyakit 
Neuropediatri 

 

VI Dr.dr.Julfitriani, SpA(K) 

 

24 Penyakit kejang pada anak 

 

VI Dr.dr.Anidar,SpA(K) 
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11. Lain-lain 

Apabila ada hal-hal yang diluar kesepakatan ini untuk perlu disepakati, dapat dibicarakan 

secara teknis pada saat setiap acara perkuliahan. Apabila ada perubahan isi kontrak perkuliahan, 

aka nada pemberitahuan terlebih dahulu. 

 

Kontrak perkuliahan ini dapat dilaksanakan, mulai dari disampaikan kesepakatan ini. 

 

Pihak I        Pihak II 
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