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Capaian Pembelajaran Program Studi (CPL) : 

 

Komponen Sikap 

1. S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral,dan etika. 

2. S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara. 

3. S8 Menginternalisasinilai, norma, dan etika akademik. 

4. S9 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

5. S10 Mempraktikkan belajar sepanjang hayat, mengembangkan pengetahuan, dan berperilaku profesional.  

6. S11 Menjunjung tinggi kejujuran, moral dan akhlak terpuji. 

7. S12 Optimis, memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, memiliki kemauan belajar yang besar, serta mawas diri. 

 

Komponen pengetahuan 

1. P1 Menguasai konsep ilmu biomedik terkini untuk mengelola masalah kesehatan secara holistik dan komprehensif 

 

Komponen keterampilan umum 

1. KU7 Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya;  

2. KU8 Mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang 

ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggungjawabnya; 

3. KU9 Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran 

secara mandiri. 

 

Komponen keterampilan khusus 

1. KK 1-1 Berperilaku sesuai dengan nilai kemanusiaan, agama, moral dan etika akademik sesuai perannya sebagai mahasiswa kedokteran. 

2. 2-2 Menerima dan merespons positif umpan balik dari pihak lain untuk pengembangan diri dan profesionalisme 

3. 2-3 Melakukan refleksi diri, mawas diri dan evaluasi diri untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan diri, identifikasi kebutuhan belajar secara 

terus menerus dikaitkan dengan peran sebagai mahasiswa kedokteran. 

4. 2-4 Mengatasi tantangan dan tekanan tugas sebagai mahasiswa kedokteran dan menunjukkan ketangguhan dalam mengatasi tantangan dan tekanan. 

5. 3-1 Menerapkan pembelajaran kolaboratif sesuai dengan prinsip, nilai dan etika yang berlaku. 



6. 5-1 Menguasai konsep ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/ Kedokteran 

Pencegahan/Kedokteran Komunitas yang terkini untuk mengelola masalah kesehatan secara holistik dan komprehensif ditingkat individu, keluarga, 

komunitas dan masyarakat. 

7. 5-2 Menguasai prinsip pengelolaan masalah kesehatan berbasis bukti. 

8. 5-3 Mengevaluasi data, argumen dan bukti secara ilmiah, serta menarik kesimpulan ilmiah. 

9. 6-1 Menggunakan teknologi informasi dan komunikasi secara tepat dan efektif untuk memperoleh informasi, menafsirkan hasil dan menilai mutu 

suatu informasi untuk pengembangan ilmu pengetahuan dan pembelajaran sepanjang hayat. 

10. 6-4 Mencari, mengambil, membuka dan membaca informasi yang disajikan secara digital menggunakan teknologi komunikasi, dan memanfaatkannya 

untuk pengembangan kemampuan akademik. 

11. 7-6 Menginterpretasi data klinis dan data kesehatan individu, keluarga, komunitas dan masyarakat, untuk perumusan diagnosis atau masalah 

kesehatan. 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CP-MK) : 

1. CPMK 1 : Memahami dasar homeostasis cairan dan elektrolit 

2.  CPMK 2: Memahami dasar biokimia darah 

3. CPMK 3: Memahami biokimia sistem saraf 

4.  CPMK 4: Memahami biokimia sistem musculoskeletal 

5. CPMK 5: Memahami biokimia respirasi 

6. CPMK 6: Memahami biokimia kardiovaskular 

7. CPMK 7: Memahami biokimia pencernaan dasar dan pencernaan lanjutan (sistem hepatobilier) 

8. CPMK 8: Memahami biokimia sistem urinaria 

9. CPMK 9: Memahami biokimia sistem reproduksi 

10. CPMK 10: Memahami biokimia proses penuaan (aging) 

11. CPMK 11: Memahami metabolism Xenobiotik 

12. CPMK 12: Memahami biokimia kanker (metabolism sel kanker) 

13. CPMK 13: Memahami integrasi biokimia lingkungan dan kesehatan 

 

 

 



Kriteria Penilaian :  

 

Nomor Nilai Angka Nilai Huruf 

1 ≥87 A 

2 78 - <87 AB 

3 69 - <78 B 

4 60 - <69 BC 

5 51 - <60 C 

6 41 - <51 D 

7 <41 E 

 

Item Penilaian : Sikap 20% 

 Keterampilan 20% 

 Kuis 15% 

 UTS 22,5% 

 UAS 22,5% 

 Total 100% 

  

 

 

 

 

 

 

 



JADWAL, URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN.  

RPS minimal memuat komponen-komponen berikut ini : (Sesuai SNPT No 44 Tahun 2015) 

 

Minggu 

Ke- 

Kemampuan Akhir  

Yang Diharapkan 

Bahan Kajian  

(Materi Pelajaran) 

Strategi 

Pembelajaran/

Metode 

Pembelajaran 

Waktu 

Belajar 

Pengalaman  

Belajar Mahasiswa 

Kriteria 

Penilaian 

(Indikator) 

Bobot 

Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

Minggu  

1 

(SD) 

1. Mahasiswa mampu mengetahui  

dan menjelaskan mengenai 

kompartemen air pada tubuh orang 

dewasa. 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan 

peran albumin dalam mengatur 

pergerakan cairan tubuh. 

3. Mahasiswa mampu menjelaskan 

perubahan osmolaritas sebagai 

penyebab pergerakan cairan. 

4. Mahasiswa mampu menjelaskan 

mengenai NA-K ATP ase. 

5. Mahasiswa mampu menjelaskan 

kaitan antara homeostasis natrium 

dan air. 

6. Mahasiswa mampu menjelaskan 

cara penilaian pasien dehidrasi 

 

Homeostasis Air dan 

Elektrolit 

Kuliah 
 

 

 

 

Praktikum 

 

 

 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

Kuliah diberikan oleh 

seorang pakar yang 

dianggap memiliki 

kompetensi akademik 

dalam topik masalah yang 

dibahas dalam diskusi dan 

tutorial. Kuliah pakar 

seminggu dapat  

berlangsung 2–3 kali, di 

ruang kuliah, 

Kuliah pakar ini dikemas 

dalam bentuk komunikasi 

dua arah. 

Mengikuti 

kriteria 

penilaian 

diatas 

Mengikuti 

kriteria 

penilaian 

diatas 

Minggu 

2 

(SD) 

1.Mahasiswa mampu mengetahui  

dan menjelaskan mengenai 

komposisi darah 

2.Mahasiswa mampu memahami dan 

menjelaskan peran glukosa pada 

membran eritrosit 

3. Mahasiswa mampu memahami dan 

menjelaskan sintesis dan utilisasi 

pada hemoglobin 

Biokimia Darah 

1. Komposisi Darah 

2. Metabolisme 

Karbohidrat di 

Eritrosit 

3. Hemoglobin , 

sintesis dan utilisasi 

4. Proses pembekuan 

 

Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 



4.Mahasiswa mampu memahami dan 

menjelaskan faktor-faktor dan 

proses pembekuan darah 

 

Minggu 

3 

(JW) 

 

1. Mahasiswa mampu memahami 

struktur unit fungsional sistem 

saraf, dan mampu menjelaskan 

fungsi setiap komponen neuron. 

2. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan proses 

penjalaran potensial aksi neuron, 

dan komponen neuron yang 

terlibat. 

3. Mahasiswa mampu memahami 

definisi neurotransmitter, 

jenisnya, sintesisnya dan 

peranannya sebagai pembawa 

informasi antar neuron. 

4. Mahasiswa mampu menjelaskan 

jenis reseptor neurotransmitter, 

proses yang terjadi di 

downstream sel setelah interaksi 

neurotransmitter dengan 

reseptornya, dan respon selular 

yang terjadi. 

5. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan peran Glukosa 

dan Oksigen sebagai sumber 

pembentukan Energi untuk 

Fungsi Otak. 

 

Neurochemistry 

1. Struktur neuron 

(akson, dendrit, 

selubung myelin, 

Nodus Ranvier). 

2. Transmisi impuls 

neuron (potensial aksi, 

sinaps, kanal ion) 

3. Neurotransmitter, 

sintesis dan 

peranannya di jaringan 

Sistem Saraf Pusat. 

4. Reseptor 

neurotransmitter. 

5. Peran Glukosa dan 

Oksigen di jaringan 

otak 

 

Kuliah  

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 

Minggu  

4 

(JW) 

1. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan proses konversi 

energi kimia menjadi energi 

mekanis di otot. 

2. Mahasiswa mampu memahami 

Biokimia Muskuloskeletal 

1. Konversi energi kimia 

menjadi energi 

mekanis di Otot  

2. Unit fungsional otot 

Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 



dan menjelaskan unit fungsional 

otot yaitu Sarkomer, mencakup 

serabut otot, myofibril, 

sarkoplasma. 

3. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan struktur 

filament tebal dan tipis, pita A, 

pita I yang berperan untuk 

kontraksi otot. 

4. Mahasiswa dapat menyebutkan 

konsep Kontraksi Otot dan dapat 

menjelaskan Tahap-tahap 

Kontraksi Otot. 

5. Mahasiswa memahami dan 

menjelaskan peran ion Calcium 

dalam hal Regulasi kontraksi 

otot. 

6. Mahasiswa dapat memahami 

etiologi dan manifestasi klinis 

gangguan musculoskeletal.  

 

 

yaitu Sarkomer 

3. Filamen tebal 

mengandung myosin; 

filament tipis 

mengandung aktin, 

troponin, tropomyosin 

4. Konsep kontraksi otot 

yaitu Jembatan Silang 

dan Tahapan 

kontraksi otot 

5. Calcium dan perannya 

untuk regulasi 

kontraksi otot 

6. Contoh gangguan 

muskuloskeletal 

 

Minggu  

5 

(SH) 

1. Mahasiswa mampu memahami 

bahwa energi dari oksidasi 

substrat bahan bakar hampir 

semua dibebaskan di mitokondria 

sebagai ekivalen pereduksi. 

2. Mahasiswa mampu memahami 

kondisi yang mengendalikan laju 

respirasi di mitokondria dan 

memahami bahwa oksidasi 

ekivalen pereduksi lewat rantai 

respiratorik dan fosforilasi 

oksidatif terkait erat pada 

kebanyakan kondisi, sehingga 

satu proses tidak dapat 

Biokimia respirasi 

1. Rantai 

pernapasan dan 

oksidasi 

fosforilasi 

2. Keseimbangan 

Asam basa 

 

Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 



berlangsung jika proses lainnya 

tidak berfungsi.  

3. Mahasiswa mampu memahami 

peran pertukaran transporter yang 

terdapat dalam membran 

mitokondria dalam 

memungkinkan ion dan 

metabolik menembus sambal 

menjaga keseimbangan 

elektrokimia dan osmotik. 

4. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan proses 

fosforilasi oksidatif  dan 

fungsinya sebagai ikatan 

berenergi tinggi. 

5. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan hubungan pH 

dengan keasaman, kebasaan, dan 

determinan kuantitatif . 

6. Mahasiswa mampu memahami 

apa yang dilakukan dapar, 

bagaimana melakukannnya, dan 

pada keadaan apa dapar paling 

efektif di bawah keadaan 

fisiologi atau lainnya. 

7. Mahasiswa mampu memahami 

pengendalian respiratorik pH 

darah. 

 

Minggu  

6 

(NA) 

1. Mahasiswa dapat memahami 

dan menjelaskan mengenai 

regulasi enzimatik dan hormonal 

pada sistem cardiovascular 

2. Mahasiswa dapat memahami 

dan menjelaskan mengenai 

aterogenesis dan sistem endothel 

Biokimia Cardiovaskular 

1. Aterogenesis 

2. Sistem Endotel 

3. Regulasi enzim pada 

sistem cardiovaskular 

 

Kuliah 

 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 



Minggu 

7 
UJIAN TENGAH SEMESTER 

Minggu 

8 

(DS) 

1. Mahasiswa dapat menjelaskan 

tahap pencernaan. 

2. Mahasiswa dapat menerangkan 

mekanisme yang terlibat dalam 

absorbs nutrient. 

3. Mahasiswa dapat menjelaskan 

peran enzim pencernaan 

4. Mahasiswa dapat menjelaskan 

pencernaan nutrient utama: 

karbohidrat, protein, dan lemak. 

5. Mahasiswa dapat 

mengidentifikasi senyawa hasil 

pencernaan karbohidrat, protein, 

dan lemak menjadi precursor 

metabolism selanjutnya. 

 

Biokimia Pencernaan 

Dasar 

1. Pencernaan Enzimatis 

dan hormonal 

2. Mekanisme absorbsi 

nutrient 

3. Pencernaan nutrient 

utama 

4. Identifikasi senyawa 

hasil pencernaan 

nutrient utama. 

Kuliah 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 

Minggu 

9 

(JW) 

1.Mahasiswa mampu memahami dan 

menjelaskan proses metabolisme 

yang terjadi pada sistem 

hepatobilier. 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan 

komponen enzimatik yang 

terlibat dalam proses metabolism 

hepatobilier. 

3. Mahasiswa mampu menjelaskan 

konsep katabolisme hemoglobin, 

produk metabolismnya yaitu 

Bilirubin 

4. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan konsep klinis 

gangguan metabolism Hb dan 

gangguan bilirubin. 

 

 

Biokimia Pencernaan 

Lanjutan - Sistem 

Hepatobilier 

Kuliah 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 



Minggu 

10 

(SH) 

1. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan kimia tubuh tiap 

variasi dari normal pH cairan dan 

komposisi elektrolit. 

2. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan kaitan antara pH 

dan konsentrasi elektrolit dengan 

kemungkinan ketidakseimbangan 

metabokik dan respiratorik. 

3. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan hubungan 

antara zat-zat yang larut dalam 

cairan tubuh, pengaturan 

konsentrasi cairan, dan 

osmolaritas. 

4. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan pengendalian 

pH cairan tubuh terutama pada 

fungsi ginjal 

5. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan pengaturan 

pH,air,dan elektrolit oleh ginjal. 

6. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskangangguan 

metabolism dan respiratori 

terhadap keseimbangan asam-

basa 

Biokimia Sistem Urinaria 

1. Pengendalian asam 

basa, cairan dan 

elektrolit 

2. Fungsi ginjal dalam 

pengaturan asam- basa 

Kuliah 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 

Minggu 

11 

(NA) 

1.Mahasiswa mampu memahami dan 

menjelaskan mengenai  reproduksi 

secara molekular 

2. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan mengenai  

embryogenesis 

4. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan mengenai  

kontrasepsi 

Biokimia Reproduksi Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 



5. Mahasiswa mampu memahami 

dan menjelaskan mengenai aspek 

ilmu dasar dari gangguan 

reproduksi 

Minggu 

12 

(DS) 

1. Mahasiswa mampu menjelaskan 

hubungan antara siklus sel 

dengan proses penuaan. 

2. Mahasiswa mampu menjelaskan 

berbagai teori biologi dan kimia 

yang menjadi hipotesis proses 

penuaan. 

3. Mahasiswa mampu menjelaskan 

proses stress oksidatif pada 

penuaan. 

4. Mahasiswa mampu menerangkan 

hubungan antara proses penuaan 

dan kejadian penyakit. 

Biokimia Penuaan. 

1. Siklus Sel 

2. Hipotesis proses 

penuaan (teori biologi 

dan kimia). 

3. Proses stress oksidatif 

dan houngan dengan 

proses penuaan 

4. Proses penuaan 

dengan kejadian 

penyakit. 

Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 

Minggu 

13 

(SF) 

1. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan  mekanisme 

dasar metabolism xenobiotic, 

termasuk obat dihati 

2. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan pengaruh 

poliformisme gen cytochrome 

P450 terhadap respon terhadap 

xenobiotic 

3. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan 

hepatototosistas obat 

Metabolism Xenobiotik  Kuliah 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 

Minggu 

14 

(NA) 

1. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan tahap siklus sel 

manusia  

2. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan secara garis besar 

proses regulasi siklus sel oleh 

cyclin dan cyclin dependent 

Tinjauan Biokimia 

Kanker 
Kuliah 

 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

 

1 x 170 

  

 



kinase 

3. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan ecara rinci 

molekuler yang memungkinkan 

factor pertumbuhan meregulasi 

proliferasi sel 

4. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan mekanisme sel 

untuk berhenti berproliferasi 

(apoptosis dan autofagi) 

5. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan beberapa teknik 

eksperimen untuk menganalisis 

pertumbuhan, proliferasi dan 

kematian sel 

6. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan subversi 

pertumbuhan normal secara 

fisiologis dapat mengarah ke 

perkembangan tumor 

7. Mahasiswa dapat  memahami dan 

menjelaskan perbedaan onkogen 

dan gen supresor tumor dan 

menjelaskan perannya pada 

progresi dan supresi tumor 

Minggu 

15 

(SF) 

1. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan identifikasi 

senyawa ROS utama  dan 

pemebntukan didalam sel 

2. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan efek ROS 

terhadap berbagai biomolekul 

3. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan enzim 

antioksidan utama, vitamin dan 

biomolekul yang memberikan 

Stres Oksidatif dan 

Inflamasi 
Kuliah 

 

 

 

Praktikum 

2 x 50 

 

 

 

1 x 170 

  

 



perlindungan dan kerusakan 

ROS 

4. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan peranan 
oksigen reaktif dalam 
pengaturan biologi dan 
pertahana imunologis 

5. Mahasiswa dapat  memahami 

dan menjelaskan peranan ROS 

dalam penyakit inflamasi 
Minggu 

16 
UJIAN AKHIR SEMESTER 

Dst  TOTAL 100% 
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