
RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

SKILLS LAB SEMESTER V 

ANAMNESIS, PEMERIKSAAN FISIK DAN PROSEDUR KLINIS LANJUTAN 

 

Dr.dr. Jufriady Ismy, Sp.U, dr. Subhan Thaib, Sp.OT(K)Hip, Knee and Sport, dr. T. Reza Tandi, Sp. PD, dr. Siti Adewiah, Sp. PD, dr. Wahyu Lestari, Sp.KK, dr. Rosaria 

Indah, M.Sc,PhD, dr. Samsul Rizal, SpBP,  Prof. Dr. dr. Kurnia Fitri Jamil, Sp.PD., M. Kes, dr. Reza Maulana, M.Si, Dr. dr. Safrizal Rahman, M.Kes., Sp.OT, dr. 

Muhammad Yusuf, Sp.B, dr. Masra Lena Siregar, Sp.PD, Prof. Dr. dr. Maimun Syukri, Sp.PD-KGH, Prof. Dr. dr. Kurnia Fitri Jamil, Sp.PD., M. Kes, dr. Fachrul Jamal, 

Sp.An, Dr.dr. Azharuddin, Sp.OT., K-Spine .FICS, Dr. dr. M. Yani, M.Kes, PKK, Dr. Mudatsir, M.Kes, dr. Husnah, M.P.H., FISPH., FISCM., SpKKLP, Prof. Dr. dr. 

Dessy Rakhmawati Emril, Sp.S., Dr. dr. Sulaiman Yusuf, Sp.A (K), dr. Sitti Hajar, Sp.KK., FINSDV., FAADV, Dr. Hanifah Yusuf, M.Kes, Apt, dr. Muhammad Jailani, 

Sp.BP, Dr.dr. Mulya Safri, M.Kes, Sp.A(K),  dr. M. Riswan, Sp.PD-KHOM.FINASIM,  dr. Benny Kurnia, Sp.THT, Dr.dr. Bakhtiar, Sp.A,M.Kes, Dr. dr. Taufik Suryadi, 

Sp.F, dr. Subhan Thaib, Sp.OT(K)Hip, Knee and Sport, dr. Rosaria Indah, M.Sc,PhD, Dr. dr. Dedy Syahrizal, M.Kes,  dr. Muhammad Yusuf, Sp.B, Dr. dr. Safrizal 

Rahman, M.Kes., Sp.OT, dr. Saiful Basri, Sp.M, Dr. dr. Zulkarnain, M.Sc., AIFO-K, Suryawati, S.Si., APT, M. Sc, dr. Marisa, M. Gizi.,SpGK, Dr. dr. Fauzul Husna, 

M.Biomed, dr. Tita Menawati Liansyah, M.Kes., Sp.A, dr. Wahyu Lestari, Sp.KK, Dr. Rina Suryani Oktari, S.Kep., M.Si.,  Dr. dr. Nora Sovira, M.Ked(Ped), Sp.A(K), dr. 

Fitri Dewi Ismida, M.Ked (PA)., SpPA, dr. Vera Dewi Mulia, Sp.PA, dr. Yopie Afriandi Habibie, Sp.BTKV, dr. Nanda Ayu Puspita,  M.Kes., Ph.D,  dr. Buchari, Sp.PK,  

dr. Syamsul Rizal, Sp.B.P., dr. Rezania Razali, M.Biomed, dr. Dina Alia, Sp.,THT-KL., Ph.D, dr. Mirnasari Amirsyah, Sp.BP-RE, dr. Teuku Romi Imansyah Putra, M.K.T, 
dr. Cynthia Wahyu Asrizal, M.Si,  dr. RM. Agung Pranata Kusuma Atmaja, M. Biomed, dr. Ika Waraztuty, M. Biomed, dr. Teuku Mamfaluti, M.Kes, Sp.PD, Dr. dr. 

Jufriady Ismy, Sp.U,  dr. Hafni Andayani, M.Kes, dr. Iflan Nauval, M.ScIH, Sp.GK (K), Sp.KKLP, AIFO-K, dr. Muhammad Mizfaruddin, M.Kes, dr. Zahratul Aini, M. 

Biomed., Sp.KKLP,  dr. Desi Maghfirah M., Sp.PD,  dr. Meilya Silvalila, Sp., EM,  dr. Khalikul Razi, Sp.B, dr. Siti Adewiah, Sp.PD, dr. Teuku Muhammad Reza Tandi, 

Sp.PD,  dr. Novi Maulina, M.Sc, dr. Hafifa Rahmah Arrazy, Sp.EM, dr. Cut Rizka Rahmi, M.Sc, dr. Teuku Nanda Putra, Sp.BRE, dr. Khairunnisak, M.Gizi., Sp.G.K, dr. 

Irsan Abubakar, Sp.OT, dr. Onarisa Ayu, M. Ked (surg), Sp.OT, dr. Andrie Gunawan, Sp.PD, dr. Dina Riana, Sp.THT-KL,  dr. Suheir Muzakkir, Sp.PD, dr. Cut Mustika, 

M.Si, dr. Alkausar, Sp.PD, dr. Muslim, SpB.,KBD, dr. Dora Darussalam, Sp.A (K),  dr. Mimi Maulida, SpKK, dr. Iskandar, M.Kes, SpBS (K), dr. Zulkarnaini, Sp.OT (K), 

dr. Ika Marlia, M.Sc.,SpS, dr. Sulamsih Sri Budini, SpKK,  dr. T. Nanta Aulia, Sp.Ort, Dr. dr. Nanda Earlia, SpKK, dr. Vella, SpKK, dr. Arie Hidayati, M.Ked (DIV)., 

Sp.D.V, dr. Islamuddin, Sp.PD, dr. Cut Yunita, M.Ked(DV)., Sp.DV, dr. Alfi Syahrin, Sp.PD, dr. Desi Salwani, Sp.PD    

 

 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SYIAH KUALA 

2021 



RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 

 

Mata Kuliah : Anamnesis, Pemeriksaan Fisik Dan Prosedur Klinis Lanjutan  

Semester  : V   

Kode : PPD 321  

SKS  : 2 

ProgramStudi : Pendidikan Dokter      

Dosen : Dr.dr. Jufriady Ismy, Sp.U, dr. Subhan Thaib, Sp.OT(K)Hip, Knee and Sport, dr. T. Reza Tandi, Sp. PD, dr. Siti Adewiah, Sp. PD, dr. Wahyu Lestari, 

Sp.KK, dr. Rosaria Indah, M.Sc,PhD, dr. Samsul Rizal, SpBP,  Prof. Dr. dr. Kurnia Fitri Jamil, Sp.PD., M. Kes, dr. Reza Maulana, M.Si, Dr. dr. Safrizal 

Rahman, M.Kes., Sp.OT, dr. Muhammad Yusuf, Sp.B, dr. Masra Lena Siregar, Sp.PD, Prof. Dr. dr. Maimun Syukri, Sp.PD-KGH, Prof. Dr. dr. Kurnia 

Fitri Jamil, Sp.PD., M. Kes, dr. Fachrul Jamal, Sp.An, Dr.dr. Azharuddin, Sp.OT., K-Spine .FICS, Dr. dr. M. Yani, M.Kes, PKK, Dr. Mudatsir, M.Kes, dr. 

Husnah, M.P.H., FISPH., FISCM., SpKKLP, Prof. Dr. dr. Dessy Rakhmawati Emril, Sp.S., Dr. dr. Sulaiman Yusuf, Sp.A (K), dr. Sitti Hajar, Sp.KK., 

FINSDV., FAADV, Dr. Hanifah Yusuf, M.Kes, Apt, dr. Muhammad Jailani, Sp.BP, Dr.dr. Mulya Safri, M.Kes, Sp.A(K),  dr. M. Riswan, Sp.PD-

KHOM.FINASIM,  dr. Benny Kurnia, Sp.THT, Dr.dr. Bakhtiar, Sp.A,M.Kes, Dr. dr. Taufik Suryadi, Sp.F, dr. Subhan Thaib, Sp.OT(K)Hip, Knee and 

Sport, dr. Rosaria Indah, M.Sc,PhD, Dr. dr. Dedy Syahrizal, M.Kes,  dr. Muhammad Yusuf, Sp.B, Dr. dr. Safrizal Rahman, M.Kes., Sp.OT, dr. Saiful 

Basri, Sp.M, Dr. dr. Zulkarnain, M.Sc., AIFO-K, Suryawati, S.Si., APT, M. Sc, dr. Marisa, M. Gizi.,SpGK, Dr. dr. Fauzul Husna, M.Biomed, dr. Tita 

Menawati Liansyah, M.Kes., Sp.A, dr. Wahyu Lestari, Sp.KK, Dr. Rina Suryani Oktari, S.Kep., M.Si.,  Dr. dr. Nora Sovira, M.Ked(Ped), Sp.A(K), dr. 

Fitri Dewi Ismida, M.Ked (PA)., SpPA, dr. Vera Dewi Mulia, Sp.PA, dr. Yopie Afriandi Habibie, Sp.BTKV, dr. Nanda Ayu Puspita,  M.Kes., Ph.D,  dr. 

Buchari, Sp.PK,  dr. Syamsul Rizal, Sp.B.P., dr. Rezania Razali, M.Biomed, dr. Dina Alia, Sp.,THT-KL., Ph.D, dr. Mirnasari Amirsyah, Sp.BP-RE, dr. 

Teuku Romi Imansyah Putra, M.K.T, dr. Cynthia Wahyu Asrizal, M.Si,  dr. RM. Agung Pranata Kusuma Atmaja, M. Biomed, dr. Ika Waraztuty, M. 

Biomed, dr. Teuku Mamfaluti, M.Kes, Sp.PD, Dr. dr. Jufriady Ismy, Sp.U,  dr. Hafni Andayani, M.Kes, dr. Iflan Nauval, M.ScIH, Sp.GK (K), Sp.KKLP, 

AIFO-K, dr. Muhammad Mizfaruddin, M.Kes, dr. Zahratul Aini, M. Biomed., Sp.KKLP,  dr. Desi Maghfirah M., Sp.PD,  dr. Meilya Silvalila, Sp., EM,  

dr. Khalikul Razi, Sp.B, dr. Siti Adewiah, Sp.PD, dr. Teuku Muhammad Reza Tandi, Sp.PD,  dr. Novi Maulina, M.Sc, dr. Hafifa Rahmah Arrazy, Sp.EM, 

dr. Cut Rizka Rahmi, M.Sc, dr. Teuku Nanda Putra, Sp.BRE, dr. Khairunnisak, M.Gizi., Sp.G.K, dr. Irsan Abubakar, Sp.OT, dr. Onarisa Ayu, M. Ked 

(surg), Sp.OT, dr. Andrie Gunawan, Sp.PD, dr. Dina Riana, Sp.THT-KL,  dr. Suheir Muzakkir, Sp.PD, dr. Cut Mustika, M.Si, dr. Alkausar, Sp.PD, dr. 

Muslim, SpB.,KBD, dr. Dora Darussalam, Sp.A (K),  dr. Mimi Maulida, SpKK, dr. Iskandar, M.Kes, SpBS (K), dr. Zulkarnaini, Sp.OT (K), dr. Ika 

Marlia, M.Sc.,SpS, dr. Sulamsih Sri Budini, SpKK,  dr. T. Nanta Aulia, Sp.Ort, Dr. dr. Nanda Earlia, SpKK, dr. Vella, SpKK, dr. Arie Hidayati, M.Ked 

(DIV)., Sp.D.V, dr. Islamuddin, Sp.PD, dr. Cut Yunita, M.Ked(DV)., Sp.DV, dr. Alfi Syahrin, Sp.PD, dr. Desi Salwani, Sp.PD  
 

 

 

 



Capaian Pembelajaran Program Studi (CPL/PLO) : 

Komponen Sikap dalam Capaian Pembelajaran Program Studi Pendidikan Dokter tahap Akademik (Sarjana Kedokteran) dirumuskan berdasarkan panduan Standar Nasional 

Pendidikan Tinggi (SN Dikti) berdasarkan Permenristek dikti RI No.44 tahun 2015. Capaian Pembelajaran Komponen Sikap dapat dilihat pada Tabel 2.1. 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila 

4. Taat hokum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara 

5. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik 

6. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

7. Mempraktekkan belajar sepanjang hayat, mengembangkan pengetahuan, dan berperilaku profesional. 

8. Menjunjung tinggi kejujuran, moral dan akhlak terpuji. 

9. Optimis, memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, memiliki kemauan belajar yang besar, serta mawasdiri. 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK/CLO) : 

Pada akhir skill ini, mahasiswa diharapkan mampu memahami dan melakukan keterampilan medic secara benar, sistematis dan terampil sesuai dengan prinsip 

profesionalisme  

sebagai dokter sehingga hal tersebut dapat menjadi pondasi dasar mahasiswa dalam mengaitkan dengan keadaan klinis pasien. 

 

Kriteria Penilaian :Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Sedang 

Nomor NilaiAngka NilaiHuruf Ket 

1 85 – 100 A Lulus 

2 75 – 84 B+ Lulus 

3 65 – 74 B Lulus 

4 55 – 64 C+ Tidak Lulus 

5 45 – 54 C Tidak Lulus 

6 35 – 44 D Tidak Lulus 

7 0 – 34 E Tidak Lulus 

 

Item Penilaian : Harian(Workplan, Pretest, Sikap dan Motorik)  : 20% 

 Objective Structured Clinical Examination (OSCE) : 80 % 

 Total     :100% 



JADWAL, URAIAN MATERI DAN KEGIATAN PERKULIAHAN 

Minggu

Ke- 

Kemampuan Akhir 

Yang Diharapkan 

Bahan Kajian 

(Materi Pelajaran) 

Strategi Pembelajaran Waktu 

Belajar 

Kriteria Penilaian 

(Indikator) 

Bobot Nilai 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

 

1 

Setelah mengikuti skill lab ini 

Mahasiswa mampu melakukan 

tindakan punksi supra pubik 

secara sistematis dan benar 
 

Punksi suprapubik 

 

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar 

Harian (Workplan, 

Pretest, Sikap dan 

Motorik) : 20% 

Objective 

Structured Clinical 

Examination 

(OSCE) : 80 % : 20% 

 2 

Mahasiswa diharapkan 

mengetahui dan terampil 

melakukan tindakan 

pemasangan bidai dan 

pembebatan 

Splint Dan Bandage Pada 

Cedera Tulang Dan Otot 

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 

3 

Mahasiswa mampu melakukan 

pemeriksaan fisik dada dan 

abdomen pada geriatri dengan 

baik dan benar  

Pemeriksaan Khusus 

Geriatri 

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

Latihan dan Evaluasi 

Model : Skills Lab 

6 x 50 Testertulis: 

Work Plan dan Pretes 

Ketrampilan: 

Latihan dan Evaluasi 

Afektif: Melakukan 

Keterampilan Secara 

Sistematis dan Benar 

4 

Mahasiswa memahami 

tujuan,indikasi dan kontra 

indikasi pemasangan selang 

nasogastrik (NGT) &  mampu 

melakukan pemasangan NGT 

secara benar  

Selang Nasogastrik atau NGT 

adalah suatu selang yang 

Pemasangan Naso Gastric 

Tube ( Ngt )  

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 



dimasukkan melalui hidung 
sampai ke lambung. 

5 

Mahasiswa mampu melakukan 

pemeriksaan fisik 

dermatologis, dan clinical test 

(uji kulit)  secara sistematis 

dan benar  sesuai dengan 

daftar penyakit sistem 

integumen 4A SKDI 2012. 

Anamnesis Dan 

Pemeriksaan Fisik Kulit 

(Skin Physical Exam) 

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 

6 

Mahasiswa mampu 

menyampaikan kabar buruk 

kepada pasien dan keluarganya 

dengan cara yang lebih tepat. 

Breaking Bad News Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 

7 

Mahasiswa mempunyai 

kemampuan keterampilan 

manajemen luka yang 

mencakup : Mengenal luka 

dan berbagai jenis luka, 

mengetahui dan memahami 

proses penyembuhan luka, 

mengenal dan mengetahui 

instrumentasi perawatan luka 

sederhana, mengetahui 

tindakan dalam perawatan luka 

sederhana, melakukan 

manajemen luka sederhana 

dengan baik dan benar, 

mengenal dan 

mempergunakan instrumentasi 

perawatan luka sederhana, 

Manajemen Luka 

(Wound Management) 

Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 



memilih tindakan perawatan 
luka sesuai kajian luka, 

melakukan tindakan 

penutupan luka yang 

sederhana dan melakukan 

tindakan balutan luka 

sederhana 

8 

1. Mahasiswa mampu 

menjelaskan macam-macam 

rekam medis. 

2. Mahasiswa mampu 

menjelaskan fungsi dan 

manfaat dari rekam medis. 

3. Mahasiswa mampu 

menjelaskan aspek 

medikolegal/ tentang aspek 

hukum dan etik dari rekam 

medis. 

4. Mahasiswa mampu 

menjelaskan isi dari rekam 

medis. 

5. Mahasiswa membuat rekam 

medis untuk pasien rawat 

jalan dan pasien rawat inap. 

6. Mahasiswa mampu 

menjelaskan tentang cara 

penyimpanan dan 

pemusnahan rekam medis 

Pengisian Rekam Medis Pendekatan: 

Proses Keterampilan 

Metode: Demonstrasi, 

latihan dan evaluasi 

Model : Skills Lab 

 

6 x 50 Testertulis: 

Workplan dan pretest 

Ketrampilan: 

Latihan dan evaluasi 

Afektif: Melakukan 

keterampilan secara 

sistematis dan benar. 

 TOTAL 100% 
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