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Nama Mata Kuliah | : Skills Lab : Komunikasi & Pemeriksaan Fisik Dasar

| Kode Mata Kuliah | : PPD 107

Bobot SKS 3 o -
| Semester i
Hari Pertemuan : Selasa dan Kamis

Tempat Pertemuan | : Gedung OSCE Center, Gedung Skills Lab, Ruang Aula,
Gedung PBL Ruang F, Laboratorium Patologi Klinik

Koordinator MK Ketua: dr.Subhan Rio Pamungkas, Sp.KJ]
Anggota : dr. Teuku Mamfaluti, M.Kes., Sp.PD, dr. Subhan

Rio Pamungkas, Sp.KJ, Drs. Zulfitri, M.Biomed, dr.
Rezania Razali, M.Biomed, dr. Safarianti,
M.Ked.Trop, dr. RM. Agung Pranata Kusuma
Atmaja, M.Biomed, dr. Buchari, Sp.PK, dr.
Muhammad Yusuf, Sp.B, dr. Sarah Firdausa,
M.Md.Sc., Sp.PD, dr. Teuku Husni T.R, Sp.THT-KL.,
M.Kes, dr. Novita Andayani, Sp.P, dr. Novita, Sp.JP.,
FIHA, dr. Husnah, MPH., FISPH., FISCM, Dr. dr.
Nova Dian Lestari, Sp.S, dr. Sakdiah, M.Sc, dr.
Nurjannah, PH., Ph.D, dr. Liza Salawati, M.Kes.,
FISPH., FISCM, dr. Siti Hajar, M.Kes., M.Ked (Oph).,
Sp.M, dr. Nurkhalis, Sp.JP, Dr. dr. Fauzul Husna,
M.Biomed, dr. Cynthia Wahyu Asrizal, M.Si, dr.
Farida, Sp.S (K), Dr. dr. Syahrul, Sp.S (K), dr.
Fachrul Amri, M.Sc, dr. Mirfandi Amirsyah, M.Si, dr.
Enny Nilawati, Sp.M, dr. Soraya Rezeki, MKT, dr.
Firdalena Meutia, M.Kes., Sp.M, dr. Fitri Dewi
Ismida, M.Ked (PA)., Sp.PA, dr. Jamhur, Sp.M, dr.
Sri Murdiati, Sp.JP., FIHA, Dr. dr. Nirwana Lazuardi
Sary, M.Kes, dr. M. Riswan, Sp.PD-KHOM., Sp.PD,
dr. Siti Adewiah, Sp.PD, dr. Cut Mustika, M.Si, drt.
Desi Maghfirah M, Sp.PD, Prof. Dr. dr. Maimun
Syukri, Sp.PD-KGH, dr. Haris Munirwan, Sp.JP, dr.
Sarah Firdausa, M.Md.Sc., Sp.PD, Dr. dr. Fauzul
Husna, M.Biomed, dr. Muhammad Mizfaruddin,
M.Kes, dr. Teuku Romi Imansyah Putra, MKT, dr.
Rahmi Adriman, M.Kes., Sp.M, dr. Vivi Keumala
Mutiawati, Sp.PK, dr. Desiana, Sp.PK., M.ked (Clin
Path), dr. Novi Maulina, M.Sc, dr. Cut Murzalina,
Sp.PK, Dr. dr. Zinatul Hayati, M. Kes., Sp.MK (K),
dr. Syahrizal, M.Si, dr. Amanda Yufika, M.Sc, Dr. dr.
Taufik Suryadi, Sp.F, Dr. dr. Imam Hidayat, Sp.BS,
dr. Saiful Basri, Sp.M, Dr. dr. Dedy Syahrizal, M.Kes,
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dr. Muntadhar M.Isa, Sp.B., Sp.BA, Dr. dr. Jufriady
Ismy, Sp.U, dr. Khalikul Razi, Sp.B, dr. Dian Adi
Syahputra, Sp.BA, dr. Wahyu Lestari, Sp.KK, dr.
-, Teuku Zulfikar, Sp.P (K), dr. Price Maya, Sp.PD, dr.
! Marisa, M.Gizi., Sp.G.K, dr. Diana Erlita, Sp.PD, dr.
Sri Diannova, Sp.P, dr. Cut Mustika, M.Si, dr.
! Nurrahmah Yusuf, M.Ked (Paru)., Sp.P, dr. Iflan
| Nauval, M.SclIH, dr. Fauzi Yusuf, Sp.PD., KGEH.,
-. FINASIM, dr. Maryatun, M.Kes., Sp.PD, dr. Alfi
' Syahrin, Sp.PD, dr. Azzaki Abubakar, Sp.PD.,
; KGEH., FINASIM, Dr. dr. Kurnia Fitri Jamil, Sp.PD.,
i M.Kes, dr. Chacha Marissa Isfandiari, Sp.PD, Dr. dr.
Herlina Dimiati, Sp.A (K), dr. Muhammad Ridwan,
M.ApplSc, dr. Muhammad Mugsith, Sp.JP., FIHA, dr.
Muhammad Diah, Sp.PD., KKV., FINASIM, dr. Alfi
Syahrin, Sp.PD, Dr. dr. Azhari Gani, Sp.PD., KKV.,
FINASIM, dr. Elvia, Sp.THT-KL, dr. Igbal Ismail,
Sp.THT-KL, Dr. dr. Azwar, Sp.MK., Sp.THT-KL, dr.
Novina Rahmawati, M.Si.Med., Sp.THT-KL, dr.
Benny Kurnia, Sp.THT-KL, dr. Fadhlia, M.Ked (ORL-
. HNS)., Sp.THT-KL, Dra. Tjut Mariam Zanaria, MS,
Dr. Mudatsir, M.Kes, Dr. dr. Reno Keumalazia
Kamarlis, Sp.PA, Drh. Cut Gina Inggriani, M.Sc, Drh.
Azmunir M.Yc, M.Sc, dr. Hafni Andayani, M.Kes, dr.
B ] Vera Dewi Mulya, Sp.PA.

1. Manfaat Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu)

Pada akhir skill ini, mahasiswa diharapkan mampu memahami dan melakukan

keterampilan medik secara benar, sistematis dan terampil sesuai dengan prinsip

profesionalisme sebagai dokter sehingga hal tersebut dapat menjadi pondasi dasar
' mahasiswa dalam mengaitkan dengan keadaan klinis pasien

2. Deskripsi Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu)

'Mata Kuliah Skill Lab Komunikasi & Pemeriksaan Fisik Dasar adalah Mata Kuliah
yang diajarkan pada semester I dari Kurikulum Berbasis Kompetensi pada Fakultas
Kedokteran Universitas Syiah Kuala. Kegiatan skill lab ini berisi beberapa topik skill
(keterampilan) yang diberikan selama 1 semester dengan format 1 kali kuliah

| introduksi untuk masing-masing skill, 3 sesi bimbingan skill lab, 1 kali Inhal, 1 kali
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|
Tema disemester ini adalah Komunikasi dan Pemeriksaan Fisik Dasar. Terdapat
beberapa keterampilan yang akan diajarkan diantaranya tehnik komunikasi dan
beberapa pemeriksaan fisik umum seperti pemeriksaan vital sign dan lain-lain.
' Dengan bermodalkan materi pada mata kuliah Komunikasi dan Pemeriksaan Fisik
|Dasar, diharapkan mahasiswa akan mampu memahami dan melakukan
' keterampilan medik secara benar, sistematis, dan terampil.

3. Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar

| Area Kompetensi yang akan dicapai mahasiswa adalah :
Profesionalitas yang luhur
i 1. Bermoral, beretika dan disiplin

2. Berperilaku professional

- Mengutamakan keselamatan pasien
- Mampu bekerjasama intra- dan interprofesional dalam tim
- Kesehatan demi keselamatan pasien

Komunikasn Efektif

1. Berkomunikasi dengan pasien dan anggota keluarga

2. Berkomunikasi dengan mitra kerja

3. Melakukan penggalian data secara runtut dan efisien
‘ 4. Tidak memberikan nasehat maupun penjelasan yang prenatur saat masih

mengumpulkan data
5. Memberitahukan adanya rasa sakit atau tidak nyaman yang mungkin timbul |
selama pemeriksaan fisik atau tindakannya |
6. Memastikan / mengkonfirmasikan bahwa informasi dan pilihan — pilihan
tindakan telah dipahami oleh pasien

Keterampilan Klinis
I 1. Melakukan prosedur klinis sesuai masalah, kebutuhan pasien dan sesuai
| kewenangannya

2. Memperoleh dan mencatat informasi yang akurat serta penting tentang

pasien dan keluarganya.

3. Melakukan pemeriksaan laboratorium dasar

L 4. Melakukan edukasi dan konseling
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4. Strategi Pembelajaran (metode cara proses pembelajaran)

' Aktivitas belajar dirancang melalui proses keterampilan medik (skill laboratory).

' Kegiatan bimbingan dilakukan dengan cara berikut ini:

1. Mahasiswa mengikuti kuliah Introduksi /pengantar mengenai keterampilan /

‘ skill yang akan dipelajari selama 2 x 50 menit

2. Sebelum praktik mahasiswa diwajibkan mempelajari teori dan
‘ mempersiapkan workplan yang berkaitan dengan keterampilan yang akan
dipelajari
3. Kegiatan bimbingan Skill Lab meliputi 3 sesi ( 3 x tatap muka) yaitu:

i a. Sesi I selama (2x50 menit)

1 ¢ Mengumpulkan workplan dan pre-test selama 15 menit

o Introduksi dan demonstrasi yang diperagakan oleh instruktur atau
melihat audiovisual selama 25 menit

e Latihan mahasiswa dan feedback bagi 12-13 mahasiswa selama
60 menit

b. Sesi II selama (2x50 menit)

« Berlatih dengan teman mengenai prosedur yang sederhana dan
tidak menimbulkan resiko atau menggunakan Alat dan bahan lab
dengan pendampingan instruktur

c. Sesi III selama (2x50 menit)

e Evaluasi mahasiswa, refleksi dan feedback oleh instruktur bagi 12-
13 mahasiswa selama 100 menit

4. Inhal : Suatu kegiatan bimbingan khusus bagi mahasiswa yang tidak hadir |
pada jadwal yang telah ditentukandan merupakan kegiatan untuk
melengkapi nilai proses. Mahasiswa yang mengikuti inhal adalah mahasiswa
yang memenubhi syarat-syarat inhal.

5. OSCE (Objective Structured Clinical Examination) adalah ujian yang
diadakan pada akhir semester untuk mengevaluasi keterampilan yang
diajarkan pada semester ini. kegiatan ini diselenggarakan manajemen skill
lab selama 1x120 menit. Pada kegiatan ini mahasiswa akan diuji 10-11 skill
selama 7 menit masing-masing skill dengan mengikuti putaran station yang
telah dipersiapkan oleh panitia.

6. Remedial OSCE : Kegiatan ujian osce remedial bagi mahasiswa yang belum
lulus pada maksimal 3 keterampilan yang diujikan. Format ujian sama
dengan format OSCE.
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5. Materi Pokok

Komunikasi Interpersonal

Mikroskop

' Pemeriksaan Fisik Dasar

Pemeriksaan Vital Sign

Vena Punksi dan Hemostasis Sederhana

Scrub Up, Gloving dan Teknik Aseptik

Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Paru

' Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Jantung

| Anamnesis, Pemeriksaan Fisik Abdomen dan Anorektal

' Anamnesis Endokrin dan Pemeriksaan Fisik Kelenjar Leher

6. Bahan Bacaan

1.

2.

o

10.

11.

12.

Silverman,). Kurt,S. Draper,]. Skills for Communicating withPatient. Radcliffe
Medical Press. Great Britain. 1999.

Kurt,S. Silverman,). Teaching and Learning CommunicationSkills in Medicine.
Radcliffe Medical Press. Great Britain. 1998.

Devito,J.A. Komunikasi antar manusia, Kuliah Dasar, Edisi Kelima, Alih Bahasa
Agus Maulana, Profesional Books, Jakarta 1997.

Liliweri, A. Komunikasi Antar Pribadi, PT.Citra Aitya Bakti, Bandung, 1997
Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Microbiology an Introduction. 9™ ed. Pearson
Benjamin Cummings.SanFransisco. 2007. H: 56-67

Bruntzel N. Fundamentals of Urine and Body Fluid Analysis. 3" ed. Elsevier
Saunders. Missouri. 2013. H: 2-18

Mundt LA, Shanahan K. Graff’s TextbookofRoutine Urinalysis and Body Fluids.
2" ed. Lippincott Williams & Wilkins. Philadelphia. 2011. H: 56

Cox P, Wilken D. Palko's Medical Laboratory Procedures. 3" ed. McGraw Hill
Company. Philadelphia. 2011. H: 24-32

Ceisla B. Introduction to Hematologyand Basic LaboratoryPractice. Dalam:
Hematology in Practice. 2" ed. F.A Davis Company. Philadelphia. 2012. H: 4-
6

The Science Room. Light Microscope. Diunduhtanggal: 22 Agustus 2013.
Tersediadari: infohost.ntm.edu/klathrop/Microscope.htm

Ted Pella, Inc. BA410 Biological Microscope: Clinical Reasearch Grade
Microcope. Diunduh tanggal: 22 Agustus 2013. Tersediadari:
www.tedpella.com/mscope htm/BA410.htm

Widmann.Frances.K; Hemostasis dan Tes Fungsi Hemostasis ; dalam Tinjauan
Klinis atas Hasil Pemeriksaan Laboratorium; Kresno. Siti Boedina, dkk (ed) ;
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Jakarta; EGC; 1995; 9: 117-45

Hoffbrand.A.V, Pettit.J.E, Moss.P.A.H ;Trombosit, PembekuanDarahdan
Hemostasis ; dalamKapitaSelektaHematologi ; Mahanani. DewiAsih (ed) ;
Jakarta; EGC; 2005 : 221-33

Anonymous. Platelet. 2007. Availableat :http://en.wikipedia.org/wiki/Platelet [
excesson October,2™ 2007 ]

Abshire TC, Jobe SM: Overview of the Coagulation System; in Transfusion
Medicine and Hemostasis, Clinical and laboratory Aspects; Hillyer CD (ed):
2010: 433-438

Sacher. Ronald. A, McPherson.Richard.A ; Hemostasis  dan
UjiFungsiHemostasis ; dalamTinjauanKlinisHasilPemeriksaanlaboratorium;
HartantoHuriawati (ed); Jakarta; EGC; 2004; 11: 153-83

Kasi KJ; Hemostasis, Components and Processes; in. Hemostasis, Procedure
and Protocols; Perry D] (ed); London, Elsivier;2004 : 3- 17

DeLaughery TG; Hemostasis and Thrombosis; Texas, USA ,Land
Biosience;2004: 1-15

Kosasih,E.N; TesHemostasis ; dalamTesLaboratoriumKlinikSederhana; Medan;
BagianPatologiKlinikFakultasKedokteranUniversitasSumateraUtara; 1992: 52-
68

Konsilkedokteran ~ Indonesia.  DaftarKetrampilanKlinis.  Edisi  ke-2.
StandarKompetensiDokter Indonesia. Jakarta: KonsilKedokteran Indonesia;
2012:59-69.

Parttridge MR. Making diagnosis. In: Understanding Respiratory Medicine.
London:Manson Publishing; 2006:9-32.

Fletcher AE, Palmer AJ, Bulpitt CJ. Cough with Angiotensin Converting

Enzymelnhibitor: How much of a problem? J Hypertens. 1994 |

12(suppl2):s43-47.

PerhimpunanDokterParu Indonesia. Pedoman Diagnosis
danPenatalaksanaanTuberkulosis di Indonesia. 2011.

Hirshberg B, Biran I, Glazer M, Kramer MR. Hemoptysis: etiology, evaluation,
andoutcome in a tertiary referral hospital. Chest. 1997; 112:440-44.

Stoller JK. Diagnosis and management of massive hemoptysis: a review.
RespirCareMed. 1992; 37: 564-81.

Wilkins RL, Specht L. Fundamentals of physical examination. In: Wilkins RL,
SheldonRL, Krider SJ, editors. Clinical assessment in respiratory care. 5th ed.
St.Louis: Mosbylnc; 2005. p. 63-93.

Fishman AP. Approach to the patient with respiratory symptoms. In: Fishman
AP,Elias JA, Fishman JA, Grippi MA, Kaiser LR, Senior RM, editors. Pulmonary
diseasesand disorders. 3th ed. New york: The McGraw-Hill Companies; 1998.
p. 362-93.

Lehler S. Normal lung sound. In: Understanding lung sound. 1st ed. New
york: W. B.Saunders Company; 1990. p. 78-151.
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29. Fitzgerald FT, Murray JF. History and physical examination. In: Mason RJ,
Murray JF,Broaddus VC, Nadel JA, editors. Textbook of respiratory medicine.
4thed.Philadelphia: Elsevier Saunders; 2005. p. 495-510.

7. Tugas

1. Mempersiapkan Workplan yang terkait dengan materi skill atau keterampilan yang
akan dipelajari.
2. Pretest setiap permulaan kegiatan bimbingan skill

8. Kriteria dan Standar Penilaian

KriteriaPenilaian : Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Sedang

Nomor | NilaiAngka | NilaiHuruf | Keterangan
1 | 85-100 A Lulus
2 75 — 84 B+ Lulus
.3 65 — 74 B Lulus
|4 55 — 64 C+ Tidak Lulus
5 | 45-54 C Tidak Lulus
6 35-44 D Tidak Lulus
7 0-34 E Tidak Lulus

Item Penilaian :

Harian (Workplan&Pretest, Sikap dan Motorik) : 20%
Objective Structured Clinical Examination (OSCE) : 80%
Total : 100%
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9. Tata Tertib Mahasiswa dan Dosen

e Hadir paling lambat 15 menit. Mahasiswa TIDAK DIPERKENANKAN

! masukkelassetelah 15 menit setelah kuliah dimulai.

5 Berpenampilandanberbusanasopansertarapi.
Mengenakan Jas Lab pada kegiatan bimbingan skill lab
Tidakmenggunakan sandal atausejenisnya,
sertatidakmengoperasikanhandphone, laptop, atausejenisnya selama
perkuliahan.

o Bersikap aktif dan kooperatif di dalam kelas
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1. Jadwal Kuliah (Course Outline)
|| No Pokok Bahasan T"'ngg Dosen Pengajar
Kuliah Introduksi Komunikasi [ 1 dr. Zulfa Zahra, Sp.KJ
Interpersonal
Kuliah Introduksi Mikroskop I Drs. Zulfitri, M.Biomed
Kuliah Introduksi Pemeriksaan Fisik Dasar I dr. Teuku Mamfaluti,
’ M.Kes., Sp.PD
Kuliah Introduksi Pemeriksaan Vital Sign | I dr. Teuku Mamfaluti,
M.Kes., Sp.PD
Kuliah Introduksi Vena Punksi dan II

Hemostasis Sederhana

dr. Buchari, Sp.PK

Kuliah Introduksi Scrub Up, Gloving dan II

dr. Muhammad Yusuf,

Teknik Aseptik _ Sp.B -
Kuliah Introduksi Anamnesis dan III dr. Novita Andayani,
Pemeriksaan Fisik Paru Sp.P
Kuliah Introduksi Anamnesis dan III <
Pemeriksaan Fisik Jantung s e
Kuliah Introduksi Anamnesis, v i
Pemeriksaan Fisik Abdomen dan gr. MESE G SRR
p.PD

Anorektal

. Kuliah Introduksi Anamnesis Endokrin v dr. Teuku Husni TR,

| dan Pemeriksaan Fisik Kelenjar Leher | M.Kes., Sp.THT-KL

| Skills Lab Komunikasi Interpersonal vV Anggota Tim Skill

' Skills Lab Mikroskop V|  Anggota Tim Skill
Skills Lab Pemeriksaan Fisik Dasar VI Anggota Tim Skill
Skills Lab Pemeriksaan Vital Sign Y Anggota Tim Skill
Skills Lab Vena Punksi dan Hemostasis | VII Anggota Tim Skill
Sederhana
Skills Lab Scrub Up, Gloving dan Teknik VII Anggota Tim Skill
Aseptik
Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan VIII Anggota Tim Skill
Fisik Paru
Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan VIII Anggota Tim Skill
Fisik Jantung
Skills Lab Anamnesis, Pemeriksaan Fisik | IX Anggota Tim Skill
Abdomen dan Anorektal
Skills Lab Anamnesis Endokrin dan X Anggota Tim Skill

Pemeriksaan Fisik Kelenjar Leher
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2. Lain-lain

Apabila ada hal-hal yang diluar kesepakatan ini untuk perlu disepakati,
dapat dibicarakan secara teknis pada saat setiap acara perkuliahan. Apabila ada
perubahan isi kontrak perkuliahan, aka nada pemberitahuan terlebih dahulu.

Kontrak perkuliahan ini dapat dilaksanakan, mulai dari disampaikan kesepakatan
ini.

Pihak I Pihak II
Dosen Pgngampu, a.n. Mahasiswa
\'/—-""

(dr. Subhan Rio Pamungkas, Sp.KJ) (Muhammad Ikhsan Farhan)




