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1. Manfaat Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu)

Pada akhir skill ini, mahasiswa diharapkan mampu memahami dan melakukan
keterampilan medik secara benar, sistematis dan terampil sesuai dengan prinsip
profesionalisme sebagai doKer sehingga hal tersebut dapat menjadi pondasi dasar
mahasiswa dalam mengaitkan dengan keadaan klinis pasien

2. Deskripsi Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu)

Mata Kuliah Skill Lab Komunikasi & Pemeriksaan Fisik Dasar adalah Mata Kuliah
yang diajarkan pada semester I dari Kurikulum Berbasis Kompetensi pada Fakultas
KedoKeran Universitas Syiah Kuala. Kegiatan skill lab ini berisi beberapa topik skill
(keterampilan) yang diberikan selama 1s€mester dengan format 1 kali kuliah
inhoduksi untuk masng=masing still, 3 sesi bimbingan skill lab, 1 kali Inhal, 1 kali
ujian OSCE.

Tema disemester ini adalah Komunikasi dan Pemeriksaan Fisik Dasar. Terdapat
beberapa keterampilan yang akan diajarkan diantaranya tehnik komunikasi dan
beberapa pemeriksaan fisik umum seperti pemeritsaan vital sign dan lain-lain.
Dengan bermodalkan materi pada mata kuliah Komunikasi dan Pemeriksaan Fisik
Dasar, diharapkan mahasiswa akan mampu memahami dan melakukan
keterampilan medik secara benar, sistematis, dan terampil
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3. S.tairdar Kompetensl dan Kompaterci Dasai

Area Kompetensi yang akan dicapai mahasiswa adalah :

Profesionalitas yang luhur
1. Bermoral, beretika dan disiplin
2. Berperilaku professional

- Mengutamakan keselamatan pasien
- Mampu bekerjasama intra- dan interprofesional dalam tim
- Kesehatan demi keselamatan pasien

Komunikasi EfeKif
1. Berkomunikasi dengan pasien dan anggota keluarga
2. Berkomunikasi dengan mitra kerja
3. Melakukan penggalian data secara runtut dan eflsien
4. l-idak memberikan nasehat maupun penjelasan yang prenatur saat masih

mengumpulkan data
5. Memberitahukan adanya rasa sakit atau tidak nyaman yang mungkin timbul

selama pemeriksaan fisik atau tindakannya
6. Memastikan / menqkonflrmasikan bahwa informasi dan ihan - lihan

Ar.. r F.tun .&Brx UniyciliEsyiah Ku.h
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tindakan telah dipahami oleh pasien
(eterampilan Klinis

1. Melakukan prosedur klinis sesuai rnasalah, kebutuhan pasien dan sesuai
kewenangannya

2. Memperoleh dan mencatat informasi yang akurat serta penting tentang
pasien dan keluarganya.

3. Melakukan pemeriksaan laboratorium dasar
4. Melakukan edukasi dan konseling

4. Strategi Pembelajaran (metode cara proses pembelajaran)

AKivitas belajar dirancang melalui proses keterampilan meOif 6ktt taOoratory
Kegiatan bimbangan dilakukan dengan cara berikut ioi:

w

)

1. Mahasisrwa mengikuti kuliah Introduksi /pengantar mengenai keterarnpilan /
skill yang akan dipelajari selama 2 x 50 menit

2. Sebelum praktik mahasiswa diwajibkan mempelajari teori dan
mempersiapkan workplan yang berkaitan dengan keterampilan yang akan
dipelajari

3. Kegiatan bimbingan Skill tib meliputi 3 sesi ( 3 x tatap muka) yaitu:
a. Sesi I selama (2x50 menit)

. Mengumpulkan t/yorkplan dan pre-test selama 15 menit. Introduksi dan demonstrasi yang diperagakan oleh instruKur atau
melihat audiovisual selama 25 menit

. Latihan mahasisvia deo feedback bagi 12-13 mahasiswa selama
60 menit

b. Sesi II selama (2x50 menit)
. Berlatih dengan teman mengenai prosedur yang sederhana dan

tidak menimbulkan resiko atau menggunakan Alat dan bahan lab
dengan pendampingan instruKur

c. Sesi III selama (2x50 menit)
. Evaluasi mahasiswa, refleksi dan feedback oleh instruKur bagi 12-

13 mahasiswa selama 100 menit
4. Inhal : Suatu kegiatan bimbingan khusus bagi mahasiswa yang tidak hadir

pad! jadv{al yafig telah dit€ntukandan rnerupakafl kegiabfl untuk
melengkapi nilai proses. Mahasi$ra yang mengikuti inhal adalah mahasisiwa
yang memenuhi syarat-syarat inhal.

5. OSCE (Objective Structured Clinical Examination) adalah ujian yang
diadakan pada akhir semester untuk mengevaluasi keterampilan yang
diajarkan pada semester ini. kegiatan ini diselenggarakan manajemen skfll
lab selarna 1x120 menit. Pada kegiatan ini mahasiswa akan diuji 10-11 skill
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telah dipersiapkan oleh panitia.
6. Remedial OSCE : Kegiatan ujian osce remedial bagi mahasiswa yang belum

lulus pada maksimal 3 keterampilan yang diujikan. Format ujian sama
dengan format OSCE.

5. Materi Pokok

Komunikasi Interpersonal
Mikroskop
Pemeriksaan Fisik Dasar
Pemeriksaan Vital Sign
Vena Punksi dan Hemostasis S€derhana
Scrub Up, Gloving dan Teknik Aseptik
Anamnesis dan Pemeriksaan Fasik Paru
Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik lantung
Anamnesis, Pemeriksaan Fisik AMomen dan Anorektal
Anamnesis Endokrin dan Pemeriksaan Fisik Kelen Leher

6. Bahan Bacaan

1. Silverman,J. Kurt,S. Draper,l. Skills for Communicating withPatient. Radcliffe
Medical Press. Great Britain. 1999.

2. Kurt,S. Silverman,J. Teaching and Learning Communicationskills in Medicine.
Radcliffe Medical Press. Great Britain. 1998.

3. Devito,J.A. Komunikasi antar manusia, Kuliah Dasar, Edisi Kelima, Alih Bahasa

Agus Maulana, Profesional Books, Jakarta 1997.
4. Liliweri, A. Komunikasi Antar Pribadi, PT.Citra Aitya BaKi, Bandung, 1997
5. Tortora GJ, Funke BR, Case CL. Microbiology an Introduction. 9tr ed. Pearson

Benjamin Cummings.SanFransisco. 2007. Hi 56-67
5. BrunEel N. Fundamentals of Urine and Body Fluid Analysis. 3th ed. Elsevier

Saunders. Missouri. 2013. H: 2-18
7. Mundt LA, Shanahan K. Graffs Textbookom,outine Urinalysis and Body Fluids.

2nd ed. Lippincott Williams & Wilkins. Philadelphia. 2011. H: 56
8. Cox P, Wlken D. Palko's Medical Laboratory Procedures, 3s ed. Mccraw Hill

Company. Philadelphia. 2011. H: 24-32
9. Ceisla B. Introduction to Hematologyand Basic LaboratoryPractice. Dalam:

Hematology in Practice. 2nd ed. F.A Davis Company. Philadelphia. 2012. H: 4-
6

10, The Scienee Roorn, Light MicroccoPe' Diunduhtanggal; 22 Agu€tus 2013'
Tersediadari : infohost.ntsn.edu/klathrop/Microscope.hEn

11. Ted Pella, Inc. 8A410 Bioloqical Microscope: Oinical Reasearch Grade
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Microcope. Diunduh tanggal: Agustus 2073. Tersedia22
10.h

12. Widmann.Frances.K; Hemostasis dan Tes Fungsi Hemostasis; dalam.l-injauan
Klinis atas Hasil Pemeriksaan Laboratorium; Kresno. Siti Boedina, dkk aed) ;
Jakarta; EGC; 1995; 9: tt7-45

13.Hoffurand.A.V, Pettit.l.E, Moss.P.A.H ;Trombosit, |MuanoaraMan
Hemostasis ; dalamKapitaselektaHematologi ; Mahanani. DewiAsjh (ed) ;
lakarta; EGC; 2005 : 22t-33

14. Anonymous. Platelet. 2007. Availableat :http://en.wikipedia.oro/wiki/platelet I
excesson October,2d 2007 l

15. Ab,sfiirr TC, lobe SM: Overview of the Coagulation System; in Transfusion
Medicine and Hemostasis, Oinical and laboratory Aspects; Hillyer CD (ed):
2010:433{38

16. Sacher. Ronald. A, McPherson.Richard.A ; Hemostasis dan
UjiFungsiHemostasis ; dalamfinjauanKlinisHasilpemeriksaanlaboratorium;
HartantoHuriawati (ed); Jakarta; EGC; 2004; 11: 153-83

17. Kasi tO; tlemostasls, ComponenB and processes; in. HemGtasis, procedure
and Protocols; Peny DJ (ed); London, Elsivier;2oo4 : 3- 17

18. DeLaughery TG; Hemostasis and Thrombosis; Texas, USA ,Land
Biosieflce;2004: 1-15

19. Kosasih,E.N; TesHemostasis; dalamTesLaboratoriumKliniksederhana; Medan;
BagianPatologiKlinikFakultasKedoKeranUniversitassumateraUtaft; 1992: 52-
68

20.KonsilKedceran Indonesia. DaftErrctafilpitEnKinis. ftisi ke-2.
StandarKompetensiDoKer Indonesia. Jakarta: KonsilKedokeran Indonesia;
2012:59{9.

21. Parttridge MR. Making diagnosis. In: Understanding Respiratory Medicine.
London:Manson Publishing; 2006:9-32.

22. Fletcher AE, Pahner AJ, Bulpitt CJ. Cough with AngioGnsin Conveting
Enzymelnhibitor: How much of a problem? J Hypertens. 1994;
12(suppl2):s43-47.

23. PerhimpunanDokterParu Indonesia. Pedoman Diagnosis
danPenatalaksanaanTuberkulosis di Indonesia. 2011.

24. tlirshberg 6, Biran I, Glazer M, Kramer MR. Hemoptysis: etiology, evaluation,
andoutcome in a tertiary refenal hospital. Chest. 7997; 112144044.

25. Stoller JK. Diagnosis and management of massive hemoptysis: a review.
RespircareMed. 1992; 37: 564-87.

26. Wilkins RL, Specht L. Fundamentals of physical examination. In: Wilkins RL,

sheldonRl, Krlder sJ, edllors. cllnlull assessment ln resplratory care. sth ed.
St.Louis: Mosbylnc; 2005. p. 63-93.

27. Fishman AP. Approach to the patient with respiratory symptoms. In: Fishman
editors. PulmoAP Elias lA, Fishman lA, Grippi MA, Kaiser Senior RM
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diseasesand disordeB. 3th ed. Nar yo
p.362-93.

rk: The Mccraw-Hill Companies; 1998

28. Lehler S. Normal lung sound. In: Understanding lung sound. lst ed. New
york: W. B.Saunders Company; 1990. p. 78-151.

29. FiEgerald FT, Murray JF. History and physical examination. In: Mason RJ,
Murray JF,Broaddus VC, Nadel JA, editors. Textbook of respiratory medicine.
4thed.Philadelphia: Elsevier Saunders; 2005. p. 495-510.

7. Tugas

1. Mempersiapkan Workplan yang te*ait dengan materi skill atau kelerampilan yang
akan dipelajari.

2. Prelest setiap permulaan kegiatan bimbingan skill

8. Kriteria dan Standar Penilaian

KriteriaP€nilaian i Penilaian Acuan Patokan
NilaiHuruf

35-44
0-34

Harian (Workplan&Pretest, Sikap dan Motorik) : 20olo
Objective Structured Clinical Examination (OSCE) : 80o/o

Total : I00o/o

D
E7

Nomor NilaiAnoka Keterangan

4

1

2
A

C+

B+
B

85 - 100

55-64

75-84
65-74

Lulus

Tidak Lulus

Lulus
Lulus

45-545 Ildak Lulusc
'Idak Lulus
Idak Lulus

-

Item Penilaian :

3

6
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9. Tata Tertib Mahasiswa dan Dosen

. Hadir paling lambat 15 menit. Mahasiswa TIDAK DIPERKENANKAN
masukkelassetelah 15 menit setelah kultah dimutai.. Berpenampilandanberbusanasopansertarapi.

. Mengenakan Jas Lab pada kegiatan bimbingan skill lab. l'idakmenggunakan sandal atausejenisnya,
sertatidakmengoperasikanhandphone, laptop, atausejenisnya selama
perkuliahan.

. Bersikap aktif dan kooperatif di dalam kelas

\A/

l<.,<re I lAtL/w-mWzOzO

^l!. 
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1, Jadwal Kuliah (Cource Oudine)

Drs. Zulfitri M.Biomed

nm Skill

IV Anggota Tim Skill

Minggu
Ke

No.

Kuliah Introduksi Skills Lab

Pokok Bahasan

I

Dr. dr. Kurnia Fitri

dr. Sarah Firdausa,

Dosen Pengajar

dr. Rezania Razali,
M.Biomed
dr. Subhan Rio

iam , PD, M.Kes

Pamun

PDM.Md,SC

.KJ

Kuliah Introduksi Pemeriksaan Fisik
Dasar

I

I
I

Kuliah Introduksi Pemeriksaan Vital Sign I

Kuliah Introduksi vena Punksi dan
Hemostasis Sederhana

II

II
dr. Buchari, Sp.PK

dr. Muhammad Yusuf,
Sp.B

Kuliah Introduksi Scrub Up, Gloving dan
Teknik Aseptik
Kuliah Introduksi Anamnesis dan
Perneriksaan Fisik Paru

ru
Dr. dr. Budi Yanti, Sp.P

dr. Muhammad
Ridwan, M.ApplSc.,
Sp.JP (K)-FIHA

Kuliah Introduksi Anamnesis dan
Pemeriksaan Fisik Jantung

Kuliah Introduksi Anamnesis,
Pemerlksaan Fislk Abdomen dan
Anorektal

IiI
dr. Desi Maghfirah M,

Sp.PD

dr. Teuku Husni TR,
THT-KL. lvl.Kes

Kuliah Introduksi Anamnesis Endokrin

Tim Skill

VIIII

II
Leherdan Pemeriksaan Fisik
nalSkills Lab Komunikasi Inte

Skilis Lab l,likroskop 1i
Anqgota Tim skillSkills Lab Pemeriksaan Fisik Dasar

II Anooob fim Skill

Skills Lab Vena Punksi dan Hemostasis
Sederhana

N Anggota T',lm skill

Skills Lab Scrub Up, Gloving dan Teknik

Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan
Fisik Paru

Ase
VI Anggota Tlm Skill

Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan
Fisik Jantunq

VI Anggota Tlm Skill

VIII Anqqota l'im SkillSkills Lab Anamnesis, Pemeriksaan Fisik

Kuliah Introduksi Komunikasi
Interpersonal
Kuliah Introduksi MikroskoD

Skills Lab Pemeriksaan Vital Siqn
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NIP. 197911122006041001

Mengetahui
Ketua Prog ram Studi

(dr.

Pihak U
a.n. Mahasisiwa

Muhammad)
NIM 101010076

2. L.in-lain
Apabila ada hal-hal yang diluar kesepakatan ini untuk perlu disepakati,

dapat dibicarakan secara teknis pada saat setiap acara perkuliahan. lpabila ada
perubahan isi kontrak perkuliahan, aka nada pemb€ritahuan terlebih dahulu.

Kontrak perkuliahan ini dapat dilakanakan, mulai dari disampaikan kesepakatan
ini.

Pihak I
Dosen

(

, Sp.onk.Rad)
NIP. 198 111232008012016
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No, Pokok Bahasan Minggu
Ke Dosen Pengaiar

Abdomen dan Anorektal
Skills Lab Anamnesis Endokrin dan
Pemeriksaan Fisik Kelenjar Leher

VIIl Anggota llm skill
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