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1. Manfaat Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu)

Pada akhir skill ini, mahasiswa diharapkan mampu memahami dan melakukan

keterampilan mediksecara benar, sistematis dan terampil sesuai dengan prinsip

profesionalisme sebagai dokter sehingga hal tersebut dapat menjadi pondasi dasar

mahasiswa dalam mengaitkan dengan keadaan klinis pasien

2. Deskripsi Mata Kulaah (isi sesuai mata kuliah diampu)

Mata Kuliah Skill Lab Anamnesis, Pemeriksaan Fisik dan Prosedur Klinis Lanjutan
adalah Mata Kuliah yang diajarkan pada semester V dari Kurikulum Berbasis

Kompetensi pada Fakultas KedoKeran Universitas Syiah Kuala. Kegiatan skill lab ini

berisi beberapa topik skill (keterampilan) yang diberikan selama 1 semester
dengan format 1 kali kuliah introduksi untuk masing-masing skill, 3 sesi bimbingan
skill lab, 1 kali Inhal, 1 kali ujian OSCE.

Tema disemester ini adalah Anamnesis, Pemeriksaan Fisik dan Prosedur Klinis
lanjutan. Terdapat beberapa keterampilan yang akan diajarkan diantaranya
Keterampilan Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Lanjutan seperti Anamnesis dan pF

Penyakit Mata, Keterampilan melakukan prosedur klinis lanjutan tertentu seperti
Anestesi Blok dan Infiltrasi serta beberapa keterampilan lainnya.

Dengan bermodalkan materi pada mata kuliah Anamnesis, Pemeriksaan Fisik dan
Prosedur Klinis Lanjutan ini, diharapkan mahasiswa mampu memahami dan
melakukan keterampilan medik secara benar, sistematis, dan terampil sehingga
da at men adi ndasi awal da na anan sien klinis.

3. Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar
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Area l(onpefec* png alan di:apai maharirya adahh :

Pl&ionditas yarqg luhur
1. Eernord, beretika dan disidin
2. Berpesilafu pdesistal

- merUuWmtm keselamatan paden

- Mampu b€kerFsarna intra- dan inmrprofeiond dalam tim
- lGsehatan demi keselamatan pasaen

Kornunikasi Eflttif
1. Berkomunikasi dengan pasien dan arEgota keluarga

2. Berkomunikasi dengan mitra kerja

3. Melakukan penggalian dab secara runhlt dan efisien
4. Tidak memberikan nasehat maupun penjelasan yang prenatur saat masih

mengumpulkan dab
5. Memberitahukan adanya rasa sakit atau tidak nyaman yang mungkin timbul selama

perneriksaan fisik atatr tindakarinya
6. Memastikan / mengkonfirmasikan bahwa informasi dan pilihan - pilihan tindakan

telah dipahami oleh pasien

Keftemmpilan Klinis
1. Melakukan prosedur klinis sesuai masalah, kebutuhan pasien dan sesuai

kewenangannya

2. Memperoleh dan mencatat informasi yang akurat serta penting tentang pasien dan
keluarganya.

3. Melakukan pemeriksaan laboratorium dasar

4. Strategi Pembelajaran (metode cara proses pembelajaran)

Aktivitas belajar dirancang melalui proses keterampilan medik (skill laboratory). Kegiatan
bimbingan dilakukan dengan cara berikut ini:

1. Mahasiswa mengikuti kuliah Introduksi /pengantar mengenai keterampilan / skill
yang akan dipelairi selarna 2 x 50 merut

2. Sebelum praktik mahasiswa diwajibkan mempelajari teori dan mempersiapkan
workplan yang berkaibn dengan keterampilan yang akan dipelajari

3. Kegiatan bimbingan Skill Lab melipr.rti 3 sesi ( 3 x btap muka) yaitu:
a. Sesi I selama (2x50 menit)

. Menqumpulkan workplan dan pre-test selama 15 menit
o Introduksi dan dernonstrGi yang diperagakan oleh instruktur atau

melihat audiovisual selann 25 menit
. Latihan mahasisrwa dan feedback bagi 12-13 mahasiswa selama 60

menit
b. Sesi U selama (2x50 menit)

o Berlatih dengan teman mengenai prosedur yang sederhana dan tidak
menimbulkan resiko atau menggunakan Alat dan bahan lab dengan
pendampingan instruKur

c. Sesi III selama (2x50 menit)

DO(UIEr: FORHAT XOIITRAX XULIAH

o Evaluasi mahasiswa refleksi dan feedback oleh instrukur i 12-13
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mahasisYva selama 100 menit
4. Inhal : Suatu kegiatan bimbingan khu$6 bagi mahasiswa yang tidak hadir pada

jadwal yang telah ditentukandan merupakan kegiatan untuk melengkapi nilai
proses" MafBsisAra yang meng*l.ti inhal adalah mahasislra yang rnernenuhi sFarat-

syarat inhal.

5. OSCE (Objedive Structured Clinical Examination) adalah ujian yang diadakan
pada akhir semester untuk mengevaluasi keterampilan yang diajarkan pda
semester ini. kegiatan ini diselenggarakan manajemen skill lab selama

1x120 meniV 16-17 mahasiswa Pada kegiatan ini mahasiswa akan diuji 10-

11 skill selama 7 menit masing-masing skill dengan mengikuti putaran

station yang telah dipersiapkan oleh panitia.

6. Remedial OSCE : Kegiatan ujian osce remedial bagi mahasiswa yang belum lultn
pada maksimal 3 keterampilan yang diujikan. Format ujian sama dengan format
OSCE.

5. Materi Pokok

Pemeriksaan Gerakan Abnormal Koordinasi

Splinting & Bandage

Anamnesis dan PF Penyakit Mata

Anamnesis dan PF Penyakit THT

Anarinesis dan PF Perryakit Kulit

BTLS

BLS (Basic Life Support)

Penggunaan Instrumen Bedah Minor, Wound Care dan Wound Closure

Anestesi Blok dan Infiltrasi
Pemeriksaan Jamur (KOH), Sediaan basah dan Gram Staining
Pemeriksaan Gerakan Abnormal Koordinasi

6. Bahan Bacaan

1. Rohkamm R. Color Atlas of Neurology. Thieme Stuttgaft. New York.2004.
2. Wilkinson L, Lennox G. Essential Neurology. Blackwell publishing Ltd.

Massachusetts. 2005

3. Simon RP, Greenberg DA.Aminoff MJ. Clinical Neurology. 7th Ed. A lange

Medical Book. New York. 2009

4. Ropper AH, Samuels MA. Adams & Victor's Principles of Neurol ogy, 9s Ed.
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1{cGraw-Hill3. 2flX)
5. Biller J, Gruener G, Bra{zP. DeMye/sThe Neurobgic bonination, a

programmed text. 6h ed. 2005.

6. Lumbantobing SM. t'teurologiKlinikhmeriksaanfisikdan.nefltal. FKUI. 2001
7. Keech, Pipp, The tumplete FiN Aid HandboolC London ; l-lermes Hqrse, ZX)4
8. Santoso, Herman, Bandaging dan Splinting, Surabaya ; FK UiIAIR/RSUD Dr"

SutonE
9. McRae Ronald, Esser Max, PractiGrl Fracare Tteabnent, Philadelphia ; Elsevier

Ltd, 2002

10. Koval J Kenneth, Zuckerman D Joseph, Hand Book of Fractures, Maryland,

Williams and Wilking, 2002

11. SchwarE, Ilmu Bedah, lakarta; EGC,2000

12. Sjamsuhidajat R, De Jong Wim, Buku ajar ilmu Bedah, Jakarta ; EGC, 1997

3. Price A Sylvia, Wilson M Lorraine, Patofisiologi, Jakafta ; EGC, 1995

4. First aid for fracture. Available at: http://www.ez-cast.com/ezsplint.htrnl
5. First aid for special wounds. Available at: http://www.ez{6t.com/ezsplint.htnl
6. Osrvari E. Bedah dan kraw&nnya. Balai Penerbit FKUI. 2000.

7- Vital {;rts osninations and Bandages and splints. Skill Laboratory Manual

faculty of tledtuine. Galrh Mada Univer:ity Press. 2004.

18. Mans GL Boies LR, Higler ft|. Boies: Buku ajar penyakit THT (Fundamentals

of affirynWbgD. AIih bahca Wji4,a C. Eftndi H, editor. Edisi keenam.

Jakarta, EGC. 1997.

19. Ballenger JJ. Disease ofthe Nose, Throat, Ear, Head and Neck. Staf ahli bagian

THT RSCM-FKUI, editor. Penyakit Telinga, Hidung, Tenggrok, Kepala dan Leher.
Edisi ketigabelas. Jakarta Barat, Binarupa Aksara. 19*1.

20. Bull 
-lR. 

Color Attas of ENT Diagnosis.4th ed. New York, Thieme. 2003.
21. Lalwani AK. Current diagnosis & treatment, otolaryngology head and n*

surgery.2nd ed. New York, Lange. 2008.

22. Lee K). Essntial otolaryngology, head and neck surgery. th ed. New York,
Medical. 2008.

23. Menner. A Pocket Guide to the Ear. New York, Thieme. 2003.
24. Soepardi EA. Pemeriksaan telinga, hisung, tenggorok kepala dan leher. Dalam

Soepardi EA' tskandar N, Bashiruddin ], Restuti RD. Buku Ajar Ilmu Kesehatan

Telinga, Hidung, Tenggorok, Kepala & Leher. Edisi keenam. Jakafta, FKUL

2007:p L$.

25. Garg A, Levin NA, Bernhard lD. Structure of skin lesion and fundamentals of
clinical diagnosis. In: Goldsmith LA, Katz IS. Gilchrest Bd Leffel Dl, Woffi lq
editors. FiEpatrick's Dermatology in General Medicine. 8B ed. New York: Mc

Graw-Hill; 20 12 .p.27 -57 .

26. Leung DMI Eichenfield LF, Boguniewick M. Atopic dermatitis In: Goldsrnith LA,

KaE IS Gilchrest BA, Leffel DJ, Wolff K, editors. FiEpatrick's Dermatology in
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@neral Mediline. ed. Neur York: Mc Graw*lill;2012.p.165-82.
27. Grattan Ct. Urticaria dan Angioedema. In : Bolognia, JL, Jorizzo J L, Schafen

Julie V, editors. Dermatology. 3d ed. New York: Elsevier ;20t2.p.291-305
28. Sterry W, Paus R, Burgdorf. Dermatotogic diagnosis. In: Sterry W, Paus R,

Burgdorf, editors. Thieme Clinical Companions Dermatology. Sthed. German:

George Thieme verlag KG;20006.p.16-24

29. James WD, Berger TG, dan Elston DM.Seborrheic Dermatitis. Dalam: Andrewd
Diseases of The Skin: Clinical Dermatology. 1lth ed. Saunders Elsevier, 2011:
10: 188-189.

30. Shear NH, Knowles SR. Cutaneous reaction to drug. In: Goldsmith tA, KaE IS,

Gilchrest BA, Leffel DJ, Wolff K editors. FiEpatrick's Dermatology in Ceneral
Medicine.Ssed. New York: Mc Graw-Hill Book CO;2012.p.449-50

31. Jopling W.H. Hand Book of Leprosy . 5 th ed New Delhi:CBS. Published &
Distn-butor. 2011. p. 1-53,92-100.

32. DepKes RI. Buku Pedoman Pemberantasan Penyakit Kusta, Cetakan XIV,2010
33. Vaughan, Daniel G. Oftalmologi Umum. Edisi 14. Widya Medika. Jakarta. 2000.
34. Wilson, Fred M. Practical Ophthalmology, A Manual for Beginning Residents.

Fourth Ed. American Acadenry of Ophthalmology. San Francisco. 1996.

35. Wong, Tlen Y. The Ophthalmology Examinations Review. World Scientific.
Singapore. 2001.

36. American Academy of Ophthalmology Statr Basic and Ginical Science Course,
Section 3; Clinical Optics. San Francisco. 2005.

37. Campbell, ). 2012. International Trauma Life Supqrt for Emergency Care
Provider. Pearson Education.

38. Mistovich, JJ, Karen, KJ. 2010. Prehospital Emergency Gre, 9th ed. Pearson

Education.

39. O'Keefe, MF., Limmer, D. 2012. Brady Emergenq Carc. l2th ed. Pearson
Education.

40. Tintinalli, JE. 2011. Emergency Medicine A Comprehensive Study Guide, Tth d.
Mc.GrawHill.

41. Malang Trauma Seruice. 2008. Modul tusic Trauma Life Support Uft Support
Training Centre.

42. American College of Surgeon. 20L2. Advance Trauma Life Support Student
Course Manual. gth ed.

43. Valenzuela TD, Roe DJ, Nichol G, Clark LL, Spaite DW, Hardman RG. Outcomes
of rapid defibrillation by security officers after cardiac arrest in casinos. N Engl J
Med. 2000; 343: 1206-1209

214. Stone CK, Humphries RL. Lange's Current Emergency Diaqnosis and Treatrnent.
McGraw-Hill 2004: t47 - 163

45. Advanced Trauma Life Support for Doctors: Student Course Manual 7s. Edition.
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Preparation. New York: Springer Verlag, 2002.
47. Harper, Michael S. fubidement Berkeley, CA: Paradigm Press, 2001.
48. Sudjatrniko G, Advanced suturing skils manual book lst edition, 2013.
4!). Galiano. RD., and I'tr.rsto€, FA. Wbmd Qre in Grabb and Smith's Ptastik

Surgery Sixth Edition. Uppincott-Raven. Philadelphia : 2006.

50. Bisono, Petunjuk PraKis Operasi Kecil, EGC 2002

51. Bresler ltU, Stermbach GL. Manual Kedokteran DaruGL Edid ke{ l*arta:
penerbit buku kedokteran EGC; 2007. Hlm 95-9.

52. Mangku G, Senapathi TGA. Buku ajar ilmu anastesia dan reanimai . jakarta :

PT. Indeks ;2010.h1m 704.
53. Karakata S, bachsinar B. Bedah minor. lakata : penerbit hipokrates: 1996. ffrn

155-7.

54. Collecting Specimen for Investigation of Fungal Infection. 2011. Available at
htto://www. boac.orq.nz.

55. Kurade SM, Amladi SA and Miskeen A. 2006. Skin scrapping and potassium

hydroxide mount. Indian lournal of Dermatology, Veneorology and Leprology.

72 (3):238-24r
56. Billater L and Dunn ST. 2014. Vaginal wet prep procedures. Country Heatth

Departrnent Laboratory Procedure. Available at:
h@://www.ok.gov/health2/documents/2014Vo20Vaginalo/o20WeP/o20Prepo/o20

Proced u reolo2O 04 -22-20 14.pdt
57. Training Instruction for Reading KOH Wet Preps fur MTN studies. Available at

htto://www.mtn Dsh iv.oro/sites/defau lUfi les/atta rainino KOH

58. Abdo HM, Abdel-Hamed MR, Al-Hosiny IM. 2011. The Gulf loumal of
Dermatology and Venereology. 18(1): 34-39.

59. Khan Kl, Shah R , Gautam M, Patil S. 2007. Clue cells. Indian J Sex Transrn
Dis.28:108-109

60. Turovskiy Y, Noll KS, Chikindas ML. The aetiology of Bacterial Vaginosis. 2011.
Journal of Applied Microbiology. 110:1105-1128

61. Patrict R. Muray; Ellen JO. Baron. James H. Jurgensen; Michael A. ffeller and
Robert. H. Yolken 2003. Mannual Clinical Microbiobgry8h American Society for
Microbiology. Washinton. DC

62. Talaro KP and Talaro A. 2012. Foundations inMicrobiology.McGraw-Hill. San
Francisco.

63. Tortora Gl, Funke BRand Case CL. 2010. Microbiology.l0h Edition.San
FranciscoPearson Benjamin Cummings

64. Albert Bdburs; Williiln l. Hauder lR. Kenneft L. Herrman; Henry D. Isenberg
and HJean ShadofiV. Lggl. Fldrnual Ainizl Microbiology 4s American
Society br Mlcrobblogy. Wasirinbn. DC l

65' Kenneli J. Ryan 2@4. *rcrirs t@acdl Mktottiology: An Introduction to
Infuiott Disw,. Printie Hall Inbmatirnal Inc. USA

Janet S. Butel and L. Nicholas Omston. 2002.66. Geo F. Brooks laweE,
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1. Mempersiapkan Workplan yang terkait dengan materi skill atau

keterampilan yang akan dipelajari.

2. Pretest setiap permulaan kegiatan bimbingan skill

8. Kriteria dan Standar Penilaian

KriteriaPenilaian : Penilaian Acuan Patokan K

Ketera n

Item Penilaian:
Harian (Workplan&Pretest, Sikap dan Motorik) :20o/o
Objective Structured Clinical Examination (OSCE): 80o/o

Total : 100o/o

9. Tata Tertib Mahasiswa dan Dosen

Hadir paling larnbat 15 rnenit. Mahasiswa TIDAK DIPERKEMNIGN nasuk kelas
setelah 15 menit kuliah dimulai.
Berpenampilan dan berbusana sopan serta rapi.

Mengenakan Jas Lab kegiatan bimbingan skill lab

a

a

Nomor NilaiAngka NilaiHuruf
1 85 - 100 A

2 75-84 Lulus

65-74 B Lulus

4 55-64 C+ Tldak Lutus

5

6

Tldak Lulus

Tldak Lulus

c
D

45-54
35-44

7 0-34 E Tidak Lulus

Tidak menggunakan sandal abu sejenisrrya, serta tidak menqoperasikan

Appleton & Lange.

Lulus

B+

3
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1. Jadwal Kuliah (Course Outline)

Kuliah Inbodrtsi Perneriksaan Gerakart

Abnonnal Koordinai

Kuliah Introduksi Penggunaan IrHn rnen

Bedah Minor, Wound Care dan Wound

CJosure

dr. Syamsul Rizal, Sp.BP

Dr. Drs. Mudatsir, M.Kes

Ilo. Fotok Bahasan Dosen Pengajar

Dr. dr. Imran, M.Kes., Sp.S
(K)

Kuliah Introduksi Splinting & Bandage dr. Safnzal Rahman,

M.Kes,SpOT

Kuliah lntroduksi Anamnesis dan PF Penyakit

Mata
di, Saiful Basri, Sp.M

dr. Benny Kurnia, Sp.THT-

KL

Kuliah Inboduksi Anamnesis dan PF Penyakit

THT

Kuliah Introduksi Anamnesis dan PF Penyakt

Kulit
dr. Wahyu Lestari, Sp.KK

Kuliah Introduksi BTLS dr. Meilya Silvalila, Sp.EM

Kuliah Introduksi BLS (Basic Life Support) Dr.dr. Zafrullah Khany

lasa, SpAn-KNA

Kuliah Introduksi Anestesi Blok dan Infiltrasi dr. Imai Indra, Sp.An

Kuliah Introduksi Pemeriksaan Jamur (KOH),

Sediaan basah dan Gram Staininq

I
I

Skllls Lab Pemeriksaan Gerakan Abnormal
Koordinasi

Skills Lab Splinting & Bandaqe

Skills Lab Anamnesis dan PF Penyakit Mata

Skills Lab Anamnesis dan PF Penyakit THT

Skills Lab Anamnesis dan PF Penyakit Kulit

Skills Lab BTLS

g[i[5 Lab BLS (Basic Life Support)

Skills Lab Penggunaan Instrumen Bedah
Minor, Wound Care dan Wound Closure

Skills Lab Anestesi Blok dan Infiltrasi
Skitls Lab Pemeriksaan lamur (KOH), Sediaan

basah dan Gram Staining
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2. tain-lain
Apabila ada haFhal yang diluar kesepakatan ini untuk perlu disepakati, dapat

dibicarakan secara teknis pada saat setiap acara perkuliahan, Apabila ada perubahan isi

kortrak perkuliahan, aka nada pernberi6uan Hebih ffiilirr.

Kontrak perkuliahan ini dapat dilaksanakan, mulai dari disampaikan kesepakatan ini.

Pihak I
Dosen

Pihak II
hasiswa

(Dr. dr. Imran, M.Kes., Sp.S (K) (Rangga Juliar Adista)
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