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1. Manfaat Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu) 

 

Pada akhir skill ini, mahasiswa diharapkan mampu memahami dan melakukan keterampilan 

medik secara benar, sistematis dan terampil  sesuai dengan prinsip profesionalisme sebagai 

dokter sehingga hal tersebut  dapat menjadi pondasi dasar mahasiswa dalam mengaitkan 

dengan keadaan klinis pasien 

 
2. Deskripsi Mata Kuliah (isi sesuai mata kuliah diampu) 

 

Mata Kuliah Skill Lab KOMUNIKASI INTERPERSONAL DAN HETEROANAMNESIS 

adalah Mata Kuliah yang diajarkan pada semester I dari Kurikulum Berbasis Kompetensi 

pada Fakultas Kedokteran Universitas Syiah Kuala. Kegiatan skill lab ini berisi beberapa 

topik skill (keterampilan) yang diberikan selama 1 semester dengan format 1 kali kuliah 

introduksi untuk masing-masing skill, 3 sesi bimbingan skill lab,1 kali ujian OSCE. 

 

Tema disemester ini adalah KOMUNIKASI INTERPERSONAL DAN 

HETEROANAMNESIS. Terdapat beberapa keterampilan yang akan diajarkan diantaranya 

Komunikasi Interpersonal, Pemeriksaan Vital Sign, Pemeriksaan Fisik Dasar, Scrub Up 

Gloving dan Teknik Aseptik, Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Paru, Anamnesis dan 

Pemeriksaan Fisik Jantung, Anamnesis, PF Abdomen & Anorektal, serta beberapa 

keterampilan lainnya.  

 

Dengan bermodalkan materi pada matakuliah KOMUNIKASI INTERPERSONAL DAN 

HETEROANAMNESIS ini, diharapkan mahasiswa mampu memahami dan melakukan 

keterampilan medic secara benar, sistematis, dan terampil sehingga dapat menjadi pondasi 

awal pada penanganan pasien klinis. 

 

 
3. Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar 

 

Area Kompetensi yang akan dicapai mahasiswa adalah : 

Profesionalitas yang luhur 

1. Bermoral, beretika dan disiplin 

2. Berperilaku professional 

- Mengutamakan keselamatan pasien 

- Mampu bekerjasama intra- dan interprofesional dalam tim 

- Kesehatan demi keselamatan pasien 

Komunikasi Efektif 

1. Berkomunikasi dengan pasien dan anggota keluarga 

2. Berkomunikasi dengan mitra kerja 

3. Melakukan penggalian data secara runtut dan efisien 

4. Tidak memberikan nasehat maupun penjelasan yang prenatur saat masih 

mengumpulkan data 
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5. Memberitahukan adanya rasa sakit atau tidak nyaman yang mungkin timbul selama 

pemeriksaan fisik atau tindakannya 

6. Memastikan / mengkonfirmasikan bahwa informasi dan pilihan – pilihan tindakan 

telah dipahami oleh pasien 

 

Keterampilan Klinis 

1. Melakukan prosedur klinis sesuai masalah, kebutuhan pasien dan sesuai 

kewenangannya 

2. Memperoleh dan mencatat informasi yang akurat serta penting tentang pasien dan 

keluarganya. 

3. Melakukan edukasi dan konseling 

 
4. Strategi Pembelajaran (metode cara proses pembelajaran) 

 

Aktivitas belajar dirancang melalui proses keterampilan medik (skill laboratory). Kegiatan 

bimbingan dilakukan dengan cara berikut ini:  

1. Mahasiswa mengikuti kuliah Introduksi /pengantar mengenai keterampilan / skill yang 

akan dipelajari selama 2 x 50 menit 

2. Sebelum praktik mahasiswa diwajibkan mempelajari teori dan mempersiapkan workplan 

yang berkaitan dengan keterampilan yang akan dipelajari 

3. Kegiatan bimbingan Skill Lab meliputi 3 sesi ( 3 x tatap muka) yaitu:  

a. Sesi I selama (2x50 menit) 

 Mengumpulkan workplan dan pre-test selama 15 menit  

 Introduksi dan demonstrasi yang diperagakan oleh instruktur atau melihat 
audiovisual selama 25 menit  

 Latihan mahasiswa dan feedback bagi 12-13 mahasiswa selama 60 menit 
b. Sesi II selama (2x50 menit) 

 Berlatih dengan teman mengenai prosedur yang sederhana dan tidak 

menimbulkan resiko atau menggunakan Alat dan bahan lab dengan 

pendampingan instruktur 

c. Sesi III selama (2x50 menit) 

 Evaluasi mahasiswa, refleksi dan feedback oleh instruktur bagi 12-13 
mahasiswa selama 100 menit 

4. Inhal : Suatu kegiatan bimbingan khusus bagi mahasiswa yang tidak hadir pada jadwal 

yang telah ditentukandan merupakan kegiatan untuk melengkapi nilai proses. 

Mahasiswa yang mengikuti inhal adalah mahasiswa yang memenuhi syarat-syarat inhal. 

5. OSCE (Objective Structured Clinical Examination) adalah ujian yang diadakan pada 

akhir semester untuk mengevaluasi keterampilan yang diajarkan pada semester ini. 

Kegiatan ini diselenggarakan manajemen skill lab selama 1x120 menit/16-17 

mahasiswa. Pada kegiatan ini mahasiswa akan diuji 10-11 skill selama 7 menit masing-

masing skill dengan mengikuti putaran station yang telah dipersiapkan oleh panitia. 

6. Remedial OSCE : Kegiatan ujian osce remedial bagi mahasiswa yang belum lulus pada 

maksimal 3 keterampilan yang diujikan. Format ujian sama dengan format OSCE. 
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5. Materi Pokok 

 

Komunikasi Interpersonal 

Pemeriksaan Vital Sign  

Pemeriksaan Fisik Dasar  

Hand Hygiene 

Scrub Up, Gloving, dan Teknik Aseptik  

Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Paru 

Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik Jantung 

Anamnesis PF Abdomen & Anorektal  

Anamnesis Endokrin & PF Kelenjar Leher 
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7. Tugas 

 

 

 

 

 

 
 
 

8. Kriteria dan Standar Penilaian 

 

Kriteria Penilaian : Penilaian Acuan Patokan Kompetensi Sedang 

 

Nomor NilaiAngka NilaiHuruf Keterangan 

1 85 – 100 A Lulus 

2 75 – 84 B+ Lulus 

3 65 – 74 B Lulus 

4 55 – 64 C+ Tidak Lulus 

5 45 – 54 C Tidak Lulus 

6 35 – 44 D Tidak Lulus 

7 0 – 34 E Tidak Lulus 

 

Item Penilaian : 

Harian (Workplan&Pretest, Sikap dan Motorik)  : 20% 

Objective Structured Clinical Examination (OSCE)      : 80% 

Total                : 100% 

 

 
9. Tata Tertib Siswa dan Dosen 

 

 Hadir paling lambat 15 menit. Mahasiswa TIDAK DIPERKENANKAN masuk 
kelas setelah 15 menit kuliah dimulai.    

 Berpenampilan dan berbusana sopan serta rapi. 

 Mengenakan Jas Lab pada kegiatan bimbingan skill lab 

 Tidak menggunakan sandal atau sejenisnya, serta tidak mengoperasikan handphone, 
laptop, atau sejenisnya selama perkuliahan 

 Bersikap aktif dan kooperatif di dalam kelas 

 

 
 

 
 
 

1. Mempersiapkan Workplan yang terkait dengan materi skill atau keterampilan yang 

akan dipelajari. 

2. Pretest setiap permulaan kegiatan bimbingan skill 
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10. Jadwal Kuliah (Course Outline) 

 

No Pokok Bahasan 
Minggu 

Ke 
Dosen Pengajar 

1 
Kuliah Introduksi Anamnesis, Komunikasi 

Interpersonal 
I 

dr. Rezania Razali, 

M.Biomed 

2 Kuliah Introduksi Pemeriksaan Vital Sign I 
dr. Sarah Firdausa, 

M.Md.Sc.Sp.PD 

3 Kuliah Introduksi Pemeriksaan Fisik Dasar II 

Dr. dr. Kurnia Fitri Jamil, 

Sp.PD.,KPTI.,M.Kes.,FIN

ASIM 

4 Kuliah Introduksi Hand Hygiene II 
Dr. dr. Zinatul Hayati, 

M.Kes.,Sp.MK (K) 

5 
Kuliah Introduksi Scrub Up, Gloving, dan 

Teknik  Aseptik 
III 

dr. Muhammad Yusuf, 

Sp,B.,KBD 

6 
Kuliah Introduksi Anamnesis dan 

Pemeriksaan Fisik Paru 
III 

Dr. dr. Budi Yanti, Sp.P 

(K) 

7 
Kuliah Introduksi Anamnesis 

danPemeriksaan Fisik Jantung 
IV 

Dr. dr. Muhammad 

Ridwan, M.AppLSc.,Sp.JP 

(K)-FIHA 

8 
Kuliah Introduksi Anamnesis, PF Abdomen 

& Anorektal 
IV 

dr. Desi Maghfirah M, 

Sp.PD 

9 
Kuliah Introduksi Endokrin & PF Kelenjar 

Leher 
V 

dr. Teuku Husni TR, 

M.Kes.,Sp.THT-KL 

(K).,FICS 

10 Skills Lab Komunikasi Interpersonal V Anggota Tim 

11 Skills Lab Pemeriksaan Vital Sign VI Anggota Tim 

12 Skills Lab Pemeriksaan Fisik Dasar VI Anggota Tim 

13 Skills Lab Hand Hygiene VII Anggota Tim 

14 
Skills Lab Scrub Up, Gloving, dan Teknik 

Aseptik 
VIII Anggota Tim 

15 
Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan 

Fisik Paru 
VIII Anggota Tim 

16 
Skills Lab Anamnesis dan Pemeriksaan 

Fisik Jantung 
IX Anggota Tim 

17 
Skills Lab Anamnesis, PF Abdomen & 

Anorektal 
IX Anggota Tim 

18 
Skills Lab Endokrin & PF Kelenjar Leher 

 
X Anggota Tim 
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11. Lain-lain 

Apabila ada hal-hal yang diluar kesepakatan ini untuk perlu disepakati, dapat 

dibicarakan secara teknis pada saat setiap acara perkuliahan. Apabila ada perubahan isi 

kontrak perkuliahan, akan ada pemberitahuan terlebih dahulu. 

 
Kontrak perkuliahan ini dapat dilaksanakan, mulai dari disampaikan kesepakatan ini. 

 
 
Pihak I        Pihak II 

Dosen Pengampu,                  a.n. Mahasiswa 

                                                           
(dr. Subhan Rio Pamungkas, Sp.KJ)            (M. Afif Al-mutawakkil) 

          NIP 197911122006041001              NIP 2107101010015 

 

 
Mengetahui 

Koordinator Program Studi 

 

 

 

 dr. Rima Novirianthy, Sp.Onk.Rad 

 NIP.198111232008012016  

  


